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Actividad Fisica, Salud y Sociedad

La materia de Actividad Fisica, Salud y Sociedad responde a dos objetivos educativos basicos: por un
lado, dar continuidad a las experiencias de aprendizaje de etapas anteriores y de primero de Bachille-
rato, desarrollando competencias especificas propias de la materia que conectan con objetivos de
etapa como el “afianzar habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social”; por otro lado, responder al caracter propedéu-
tico de Bachillerato, iniciando al alumnado en las competencias propias de las alternativas profesiona-
les y de estudio del campo de la actividad fisica, la salud, el deporte y el uso del tiempo libre. Se trata
de contribuir al desarrollo de un alumnado cada vez mas auténomo en la gestién de su actividad fisica
y deportiva, a la vez que dotarlo de las competencias necesarias para convertirlo en agente de cambio
social, capaz de promover y gestionar la actividad de los otros, generando un impacto positivo y trans-
formador en su entorno. El alumnado que finaliza esta etapa educativa debe ser capaz de enfrentarse
a una realidad de alta implantacion en nuestra sociedad como es la de las actividades fisicas, no solo
las de indole deportiva, sino también las de caracter cultural y de salud, y lo hara, con una actitud critica
y proactiva, en favor de los valores transformadores de esta sociedad, como la inclusion y no discrimi-
nacion, la cooperacion y resolucion de conflictos, los estilos de vida saludables y el cuidado del medio
ambiente.

Para alcanzar estos objetivos, se desarrollaran las competencias especificas de la materia que
inciden en las siguientes lineas basicas: experimentar y afrontar con éxito un amplio espectro de situa-
ciones motrices, creando adherencia y fomentando estilos de vida saludables; adquirir competencias
en la organizacioén de actividades, el trabajo colaborativo, asi como en la gestién y direccion de grupos
en relacion con las actividades fisicas y deportivas; adoptar una postura ética, critica y proactiva sobre
el impacto social de estas actividades, favoreciendo la inclusiéon y comprendiendo su implicacion en las
diferentes manifestaciones culturales, ademas de su influencia en el entorno

urbano y natural de una manera eco-sostenible.

1. Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando la
actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisioldgicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y
motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas profe-
sionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccién de grupos, organizacién de activida-
des, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas
para dotar al alumnado de una visién global de las actividades motrices en los diferentes contextos

que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes ma-
nifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y com-
partido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el analisis,

la planificacion y la comunicacion.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e inclu-
sivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacién de habitos de actividad fisica y depor-
tiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion

emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econémicas que conforman
las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de
arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y fomento de
valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discrimi-
nacion y a aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo

integral tanto individual como social.




6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y el
deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno
para impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

La evaluacion del alumnado tendra como elementos formativos los siguientes instrumentos de
evaluacion:

e Test de Condicion Fisica+Proyecto de mejora motriz-deportiva: A las pruebas que
durante la ESO y 1° de Bto ha ido realizando el alumno se suman ahora 1 o 2 pruebas que miden
los objetivos personales, relacionados con la mejora de un aspecto fisico o deportivo. Estas
pruebas pueden ser la superacion de un reto personal, de rehabilitacion, de mejora de la fuerza-
masa, de preparacion de examenes de entrada en las FFAA...

o Pruebas de caracter practico: En la especialidad deportiva elegida se planteara un supuesto
practico de tipo tactico a resolver en una situacion simulada y llevarla a la practica delante de un
jurado formado por un profesor y un alumno especialista del deporte en cuestion.

¢ Proyecto de médulo de Gestion Deportiva local: Respuesta a un nimero de supuestos
sobre las posibilidades que ofrece el entorno para la practica del deporte. Visitas la Diputacion
Provincial-sevicio de juventud y deportes, PMD, gestion privada (Ego, Vivagym, Supera-Rafael
Florido, Box de Crossfit cercanos...)

o Proyecto sesiones Nuevas modalidades. Realizacion de sesiones sobre nuevas modalidades
deportivas: Pilates, TRX, Crossfit, Hipopresivos, BodyBalance,Body-Combat,...con disefio del
alumnado por grupos acompafadas de una pequefa introduccion sobre la modalidad.

¢ Prueba de Evaluacion Inicial. Realizacion de un cuestionario de motivacion y expectativas
con respecto a la asignatura mas la prueba de Condicién fisica inicial reallizada en la ESO y en
Bto.

¢ Participacion y diseiio de AFMN: Participacion en salidas a refugios de las sierras de Almeria
0 acampada (Ubeire, La Polarda...) o realizacion y planificacion de una salida de kayak de travesia
al finalizar el curso. O vias ferratas o escalada segln la opcién elegida.

¢ Evaluacion de monitorizacion dte o actividad: Cuando los alumnos dejan de dar clase en
el mes de mayo, o en otro momento segun calendario puedan participar de monitores en
actividades deportivas dirigidas a los alumnos mas pequefios de 1° o de 2° de ESO. P. e
monitores de senderismo, en actividades de orientacién, de Futbol-sala etc. En estos casos los
alumnos serviran de personal de apoyo y complemento al profesorado o personal profesional,
debiendo preparar debidamente la actividad.

¢ Participacion en programas de voluntariado: Participacion en programas de voluntariado
de caracter civico. Atencion a inmigrantes, realizacion de partidos de futbol contra ellos,
participacion en actuaciones con asociaciones de conservacion del medio ambiente como “El
Serbal” y similares.

Modalidad con futbol Sin Futbol
- Futbol sala - Voleibol
- Gimnasio-rendimiento (crossfit o - Gimnasio-mantenimiento
similares) (Zumba o similares)




- Participacién en dos salidas de AFMN bien como participante o bien como
monitor segun calendario. Idem voluntariado.

CARACTER PRACTICO DE LA EF

1. La asignatura de EF tiene un caracter eminentemente practico. Esto se traduce en que la
asistencia y participacion activa en la clase de EF es fundamental para la evaluaciéon y la
consecucion de los criterios de evaluacion y las competencias especificas. La no participacion en
la asignatura no estara justificada en ninglin caso y las lesiones o enfermedades, ya sean
temporales o cronicas no eximiran de la participacion en la misma. Las circunstancias de cada
caso seran vistas por el alumno y el profesor para ajustar la participacion del alumnado de una
manera segura a la intensidad del ejercicio y la caracteristica de la lesion, pudiendo en todo caso
realizar tareas de apoyo, arbitraje, toma de apuntes...

2. Para los casos de lesiones permanentes se establece la ponderacion de las tareas anteriormente
mencionadas dando mas peso a las tareas que el alumnado pueda realizar. Trabajos online,
apoyo a la practica, ejercicios segun la lesion, relajacion, respiracion, flexibilidad, realizacion de
tablas de rehabilitacion o similares...

INSTRUMENTO DE EVALUACION

5%
Prueba Eva Inicial Unicamente realizacion
1.1,1.2,1.3,1.4,15,4.2, 4.3,

40%

Test de Condicion Fisica 1.1,1.2,1.3,1.4,151.6, 2.3

Criterios de evaluacion

20%

Prueba practica: Dte Col-Op 219222333 41 42




Registro de conductas dtes equipo
(tarjetas, vueltas...)

10%
3.1,32,33,4.1,42,

Tareas- cuestionarios on-line

5%
15,16,4.1,42, 33

Pruebas practicas: proyectos
(coreos-acrosport)

10%
42,43,

Clases-pruebas con desempefio
(C. Or)

5%
51,52

Tareas/participacion AFMN

5%
51,52

Saberes basicos.
A. Vidaactivay saludable.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad
y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas
con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica
personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados.
Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales,




relacion ingesta y gasto caldrico. Actividades especificas de activacién y de recuperacién de esfuerzos en funcién del tipo
y las caracteristicas de la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que estan a su disposicion para la
evaluacién de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccién, fortalecimiento y
estiramientos de dolores musculares. Técnicas bésicas de descarga posturaly relajacion. Musculatura del core -zona media
o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Prac-
ticas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo,
y reflexion critica sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaguismo o al-
coholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales
de ambos géneros.

EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia
y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en publicidad y medios de
comunicacién. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al méximo sus
posibilidades motrices, con relacién al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en
cuenta los intereses y expectativas del alumnado.

B. oOrganizacion y gestion de la actividad fisica.
EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o
disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.
EDFI.1.B.2. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y depor-
tiva. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.
EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o
similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariado.
EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de
la musculatura segln la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanima-
cion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Con-
tenido basico de kit de asistencia (botiquin).
EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes
de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario
en las actividades de colaboracion-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desem-
pefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y tempora-
les, asf como reajuste de la propia intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y
al espacio en el que se desenvuelve la préactica.
EDFI.1.C.3. Planificacion, controly evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velo-
cidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
EDFI.1.C4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus in-
tereses. Organizacion, desarrollo y participacién en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades.
Deportes vy actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros).
Deportes y actividades de blancoy diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes
y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros).
Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol, fitbol gaélico, hockey, netball,
rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton,
bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacién de retos v situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
EDFI.1.D.1. Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y es-
trategias. Historias de vida significativas.
EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
EDFI.1.D.3. Anélisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunica-
cion. Deportes adaptados.
EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte
basey similares.



EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectadory
otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por razon de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfobi-
cas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y
urbanos, bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.
EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de
espectéculos y eventos artistico-expresivos.
EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el dmbito artistico-expresivo: a nivel mundial,
nacionaly andaluz. Influencia de las redes sociales.
EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculinay
femenina en medios de comunicacion.
EDFI1.E6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, ren-
dimiento y recreacion.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la
practica ciclista segura.
EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos,
espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los mate-
riales, las condiciones atmosféricas, etc.
EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesi-
bilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares.
EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio,
duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segin las especificaciones técnicas de los mismos.
EDFI.1.F.5. U so s ostenible y m antenimiento d e r ecursos u rbanos y n aturales p ara | a p ractica d e a ctividad fisica:
acampada, ciclismo urbano, escalada, orientacion, parkour, répel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de
actividades fisico-deportivas en el medio naturaly urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.
Eltrabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios.
EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en el medio naturaly urbano.

Competencias especificas, Criterios de evaluacion y Saberes basicos

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de | 1.1. Planificar, elaborary poner en practica de maneraau- | EDFI.1.A.L.
vida activo y saludable, planificando respon- | tonoma un programa personal de actividad fisica, par- [ EDFI.1.A2.
sable y conscientemente su | tiendo de la evaluacion del estadoinicial, dirigido a la me- | EDFI.1.A3.
actividad fisica a partir de la autoevaluacién | jora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, | EDFI.LB.1.
personal  basdndose en  pardmetros | aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarro- | EDFL.1.B.3.
cientificos y evaluables, para satisfacer sus | llo de las capacidades fisicas implicadas, segin las nece- | EDFI.1.B.4.
demandas de ocio activo y de bienestar per- | sidades e intereses individuales y respetando la propia | EDFI.1.C.3.
sonal, asi como conocer posibles salidas | realidad e identidad corporal, evaluando los resultados | EDFLL.F.2.
profesionales asociadas a la actividad fisica. | obtenidos.
STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAALL| 1.2.Incorporardeformaauténoma,y segin sus preferen- | EDFI.1A.L.
CPSAA1.2, CPSAA5, CE3. cias personales, los procesos de activacion corporal, au- | EDFIL1.A2.
torregulaciony dosificacion del esfuerzo, alimentacionsa- | EDFI.1.A3.
ludable, educacion posturaly relajacion e higiene durante | EDFL1.B.1.
la practica de actividades motrices y el descanso ade- | EDFIL.1.B.3.
cuado, reflexionando sobre su relacion con posibles estu- | EDFIL1.B.4.
dios posteriores o futuros desempefios profesionales re- [ EDFI.1.C.3.
lacionados con los distintos campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la se-
guridad fisica y afectiva como aspecto importante.




1.3.Conoceryaplicarde maneraresponsableyauténoma | EDFI.1.A.1.
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, | EDFIL1.B.1.
durante y después de la actividad fisica, asi como para la | EDFI.1.B.2.
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emer- | EDFI.1.B.4.
gencia o accidente, que permitan vy faciliten posteriores | EDFI.1.B.5.
intervenciones asistenciales, identificando las posibles | EDFL.1.B.6.
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito | EDFIL1.F.4.
profesionaly ocupacional.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable | EDFI.1.A.2.
ante los estereotipos sociales asociados al ambito de o EDFLL1I.A3.
corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la | EDFI.1.B.4.
salud. Todo ello, aplicando con autonomia e | EDFI.1.D.1.
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y | EDFI.1.D.3.
objetividad a la informacion recibida. EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFIL1.ES.
15. Emplear de manera auténoma aplicaciones y | EDFI.1.A.L.
dispositivos digitales relacionados con la gestién de la | EDFI.1.A.2.
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas | EDFI.1.A.3.
basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de | EDFI.1.B.1.
datos personales. EDFI.1.B.3.
EDFIL1I.C.3.
EDFILL.F.1.
2.Adaptarautonomamentelas capacidades | 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, | EDFI.1.B.1.
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, | cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que le | EDFI.1.B.2.
asi como las habilidades y destrezas | ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o | EDFI.1.B.3.
motrices especificas de algunas | entorno que les rodea, gestionando autonomamente | EDFI.1.C.4.
modalidades practicadas a diferentes | cualquierimprevisto o situacion que pueda irsurgiendo a | EDFI.1.C.5.
situaciones con distintos niveles de | lolargo del proceso deforma eficiente, creativay ajustada | EDFI.1.D.4.
dificultad,  aplicando  eficientemente | alos objetivos que se pretendan alcanzar. EDFI.1.E.2.
procesos de percepcion, decision vy
ejecucion adecuados a la logica interna de | 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de | EDFI.1.C.1.
las mismas, para resolver situaciones | oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién en | EDFI.1.C.2.
motrices  vinculadas  con distintas | contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, | EDFI.1.C.4.
actividades fisicas funcionales, deportivas, | control y éxito, aplicando de manera automaética | EDFI.1.C.5.
expresivas y recreativas, y consolidar | procesos de percepcion, decisién y ejecucion en
actitudes de superacion, crecimiento y | contextos reales o simulados de actuacion y adaptando
resiliencia al enfrentarse adesafios fisicos. las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.
CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CE3
2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender | EDFI.1.C.1.
los factores clave que condicionan la intervencion de los | EDFI.1.C.2.
componentes cualitativos vy cuantitativos de la | EDFI.1.C.3.
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o | EDFI.1.C.4.
situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a [0os mismos.
3. Difundir y promover nuevas practicas | 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, | EDFI.1.B.1
motrices, compartiendo espacios de | valorando su potencial como posible salida profesionaly | EDFI.1.C.5
actividad fisico-deportiva con | analizando sus beneficios desde la perspectiva de la | EDFI.1.D.2
independencia de las diferenciasculturales, | salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
sociales, de género y de habilidad, | interaccidon social, adoptando actitudes de interés,
priorizando el respeto  hacia los | esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y
participantes y a las reglas sobre los | desempenar distintos roles relacionados con ellas.
resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos | 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el | EDFI.1.B.1.
desarrollo de proyectos y representaciones motrices, EDFI.1.C5.
antideportivos o contrarios a la convivencia | solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o | EDFI.1.D.1.
y desarrollando procesos de | situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. EDFI.1.D.2.




autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al
entendimiento socialy al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precozy
el conocimiento de las estrategias, para
abordar cualquier forma de discriminacion
oviolencia.

CCL5, CPSAALL, CPSAA2, CPSAAS, CC3.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento
con el resto de participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses
de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socioeconémica o de competencia motriz, vy
posicionandose activa, reflexivay criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias vy la
violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las
mismas.

EDFL1.B.3.
EDFL1.D.3.
EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFL1.E.L.
EDFIL1.E2.

4. Analizar criticamente e investigar acerca
de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad
seglin su origen y su evolucién desde la
perspectiva de género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas
y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética
y contextualizada los valores que
transmiten.

STEM5, CPSAAL2, CC1, CCECL

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones motrices mas relevantes en
el panorama actual, analizando sus origenes v su analisis
critico y comparativo entre su evolucion actual vy la
expresada en las diversas culturas y a lo largo de los
tiempos y rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

EDFI.1.D.3.
EDFL1.D.6.
EDFL1.E.L.
EDFI.1.E4.
EDFIL1.ES.
EDFL1.E6.

4.2. Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagdgico,didactico
y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacion escénica lastécnicas expresivas
mas apropiadas a cada composicion para representarlas
ante sus companerosy compafieras u otros miembros de
la comunidad.

EDFL1.E2.
EDFIL1E3.

5. Implementar un estilo de vida sostenible
y comprometido con la conservacion vy
mejora del entorno, organizando vy
desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisicay
al deporte, y asumiendo responsabilidades
en la seguridad de las préacticas, para
contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbanoy dar a
conocer su potencial entre los miembros de
la comunidad.

STEM5, CPSAAL2, CPSAA2, CC4, CEL

5.1. Promover, organizary participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su
huella ecologica v desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacién y mejora del medio
natural y urbano.

EDFIL1.B.2.
EDFL1F.1.
EDFL1.F.2.
EDFIL1F.3.
EDFI.1.F.5.
EDFL1.F.6.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

EDFL1.BA4.
EDFI.1.B.5S.

responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individualesy colectivas para prevery controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes.

EDFILLF.1.
EDFILLF.2.
EDFL1.F.3.
EDFI.1.F.4.
EDFL1.F.6.




