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PROLOGO

Asumimos con tanta familiaridad la expresiébn Prevenir que, en ocasiones, cuesta
encontrar el verdadero sentido que lo delimita. Una de las definiciones mas completas
es la de "Tomar precauciones o medidas por adelantado para evitar un dafo, un
riesgo o un peligro”. Por tanto, anticiparse al riesgo es una medida esencial en
prevencidén. Las estrategias y medidas preventivas deben ser proporcionales a la
dimension del riesgo y/o a las consecuencias que puede ocasionar, en caso contrario
0 nos pasaremos 0 nos quedaremos cortos. La COVID-19 ha dado la cara y tras un
esfuerzo colectivo, hemos sido capaces de hacerle frente con las herramientas que
teniamos a nuestro alcance y en la proporcionalidad que requeria; el resultado, a
pesar de tragico, ha sido alentador. Pero en esa pugna biologica entre agresor y
agredido queda un gran camino: ser capaces de desarrollar un tratamiento eficaz que
bien nos proteja de contraer la enfermedad, bien sea capaz de evitar el drama al que
nos ha sometido el SARS-CoV-2, es decir, tener una vacuna o tener un tratamiento
eficaz. A pesar de las ilusiones sensacionalistas que algunos tratan de transmitir,
sabemos que tanto una como otra requieren tiempo, entre tanto, nos queda la
prevencién, sabiendo que aunque el riesgo puede haber disminuido, las

consecuencias en caso de un nuevo brote pueden ser dramaticas.

La Escuela ha sido un medio escasamente estudiado respecto al comportamiento de
la COVID-19. Existen pocos estudios, y menos con suficiente evidencia, que indiquen
que en la escuela, el virus deba tener un comportamiento diferente al del resto de la
comunidad. El confinamiento de la poblacion escolar ha llevado a centrar la
investigacion en otros contextos. Si sabemos, que la poblacion infantil es una diana de
bajo impacto para el SARS-CoV-2, sin embargo, no esté igual de claro el papel que los

ninos tienen en la transmision.

La reapertura de los centros escolares requerira tener presente y con detalle todos
estos aspectos circunstanciales. Reunir al alumnado y profesorado, dia tras dia, en
espacios cerrados, sin que haya una solucion radical para el control del virus es poco
alentador. Puede que, en principio, el riesgo pueda parecer bajo, pero en caso de
producirse un contagio en una escuela, las consecuencias pueden ser devastadoras

para la comunidad. Por ello, todas las medidas preventivas, que sabemos que
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funcionan para mantener distante al virus, deben ser adoptadas con maximo celo. La
comunidad educativa debe aprender a vivir en una escuela diferente, esperemos que
con caracter breve y transitorio. Esta circunstancia requerira de una gran capacidad de
adaptacion por todos, pero esta es una caracteristica esencial del ser humano;
ademds, para que estos cambios sean bien aceptados y no sean percibidos como un
inconveniente sino como una necesidad, requieren ser bien explicados. Los cambios
de habitos son cambios en la conducta y estos no se consiguen solo con la
informacion, requieren de la voluntad de las personas para incorporarlos
rutinariamente, y eso se consigue fundamentalmente con el ejemplo y la educacion.

La escuela, por tanto, debe ser consecuente con las circunstancias y abrir sus puertas
con seguridad para todos los que a ella acceden, sean docentes o discentes y seguir
las estrategias preventivas y recomendaciones sanitarias durante el tiempo que se
precise. De esta forma la escuela podra seguir siendo escuela, tal vez con diferentes
contrastes a la que conocimos antes de la epidemia, pero sera una escuela mas

segura, que pueda, en definitiva ejercer su esencial funcién educativa.
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1. INTRODUCCION

“La educacion no puede parar durante una emergencia, ya que es una parte esencial
de la recuperacidbn en una crisis: aporta normalidad, un sentido de la rutina,
conocimientos y habilidades necesarias para el desarrollo, proteccion en casos de
especial vulnerabilidad social y econémica y sirve de puente para salvar las distintas
brechas sociales, econémicas y educativas a las que se enfrenta parte de la poblacion.
Cuanto antes se restablezca la actividad cotidiana de escuelas y centros de
ensefianza, antes se podran curar las heridas dejadas por esta crisis”

(UNICEF, mayo 2020).

La epidemia sobrevenida en nuestro pais por SARS-CoV-2, causante de la
enfermedad COVID-19, ha ocasionado en poco tiempo una situacion de emergencia
sanitaria publica que ha obligado a adoptar una serie de medidas excepcionales con el
fin de contener su propagacion, entre ellas, el cierre de los colegios. Aunque la
actividad académica se ha mantenido, se ha desarrollado en un escenario atipico
debido al confinamiento establecido por las autoridades sanitarias. Una vez contenido
el primer envite de la epidemia y mejorada la situacién sanitaria, se plantea un retorno
progresivo a situaciones previas al confinamiento, con todas las precauciones y
medidas que prevengan la aparicion de nuevos brotes epidémicos. La prevista
reapertura de los centros educativos en el curso 2020-2021 y la vuelta a la actividad
académica presencial supondra un reto para toda la comunidad educativa. Implantar y
generalizar nuevos habitos higiénicos, concebir la labor docente desde otra
perspectiva y estar preparados para eventuales cierres y aperturas segun la evolucion

de la epidemia, son algunos de los desafios predecibles.

Cada Comunidad Autonoma debe tener elaborado un Plan de Contingencias para el
curso 2020-2021 antes de que finalice el presente curso escolar *. En este se debe
incluir, entre otros: previsiones de organizacién y funcionamiento en relacion con la
evolucion de la epidemia, con las programaciones didacticas, con los espacios, con el
refuerzo de la competencia digital del alumnado y profesores y con la actualizacién de
una suficiente dotacion tecnoldgica, asi como preveer un plan para una eventual

actividad lectiva a distancia.

! Orientaciones para la preparacion de planes de contingencia para el curso 2020-2021. Ministerio de Educacion.
Gobierno de Espafia. mayo de 2020.
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Para la elaboracion del plan de contingencias y construccion de escenarios
educativos, en este momento se pueden considerar diversos factores que deben
contemplar las conductas de actores muy variados: la administracién, los centros
educativos y sus docentes, las familias, los propios estudiantes y otros agentes que, Si
bien no inciden directamente en el proceso educativo, si representan una opinion
importante en la toma de decisiones (inspeccion, equipos de orientacion, asesorias de
formacion, medios de comunicacion, editoriales, etc.). Todo ello, obviamente, dificulta
en principio el disefio de escenarios claros y aventura posibles soluciones parciales o
mixtas por parte de diferentes actores implicados en el problema de la evaluacion y en
el reinicio del curso 2020-2021; sin embargo, una adecuada coordinacion institucional,
con unos objetivos claros y bien definidos, puede acabar enriqueciendo y dando

encaje, desde diferentes perspectivas, al proceso de vuelta a la normalidad.

Al mismo tiempo, el sistema educativo no puede olvidar las premisas que lo ordenan:
debe ser “de calidad, inclusivo, integrador y exigente”, garantizar “la igualdad de
oportunidades” y hacer efectiva “la posibilidad de que cada alumno o alumna
desarrolle al maximo sus potencialidades” 2. En este sentido, los posibles escenarios
que se disefien deben cumplir con estos principios para ajustarse, no solo a la
normativa, sino también a la situacibn mas deseable para nuestros estudiantes y toda

la sociedad.

En las actuales circunstancias, el principio de seguridad de todas las personas
implicadas en el sistema educativo debe primar sobre cualquier otro, al menos
mientras no quede claro el control de la transmision de la epidemia de COVID-19. Por
tanto, habra que buscar y encontrar un justo equilibrio en el que, con el menor riesgo
posible para la poblacion del ambito escolar, se consigan las mayores garantias

educativas.

El escenario que con mayor conviccion se plantea actualmente es aquel en el que los
centros escolares han iniciado parcialmente su actividad, esencialmente de caracter
administrativo, continuandose la actividad lectiva a distancia, con toda probabilidad
para lo que resta de curso escolar, e iniciAndose, si las condiciones de control de la
epidemia lo aconsejan, la reapertura e inicio de las actividades plenas durante el mes

de septiembre préximo.

2 Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
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Si esta situacion de reinicio se produce, indicativo de que hemos logrado un adecuado
control sobre la situacion sanitaria, debemos estar preparados para eventuales
dificultades que ocasionen posibles cierres / aperturas de centros, para dar respuesta

contextual a ocasionales brotes de la epidemia.

Por tanto, este escenario se debe caracterizar por aprovechar todo lo aprendido y
vivido en los meses pasados y, aunque lo esperado es que el sistema educativo
tradicional retome su ritmo, también lo es que saquemos provecho a situaciones
sobrevenidas y resueltas eficazmente durante el cierre por el confinamiento, y que una
nueva emergencia sanitaria no se traduzca necesariamente en una emergencia
educativa, sino que tomemos conciencia de que el alumnado llega en unas
circunstancias distintas que nos obliga a cambiar metodologias y que los sistemas de

educacién a distancia se perfeccionen y organicen.

Para el inicio del préximo curso serd necesaria por parte de los centros escolares una
adecuada planificacion que contemple, aspectos estrictamente docentes (ajustes
curriculares metodoldgicos y organizativos, programas de refuerzo, evaluacion), otros
de caracter administrativo (ajustes de calendario, provisién de recursos) y, cémo no, la
necesidad de adoptar una serie de normas y medidas sanitarias, de caracter
esencialmente preventivo, que acomparfien con audacia, a las necesarias medidas de
seguridad que la vuelta al colegio y el desarrollo de la actividad educativa necesitan
para la apertura de los centros escolares. Es sobre estas ultimas sobre las que se
inspira este documento, en el que vamos a intentar concretar metodologia,
planificacion, actuaciones y posibles soluciones a las previsibles dificultades que

surjan en el dia a dia.

Por tanto, cada Centro, en funciébn de sus caracteristicas propias (estructurales,
funcionales, organizativas, etc.), podra incorporar y adaptar los principios generales y
las acciones organizativas propuestas en este documento, contextualizandolos en
funcién de la situacion en la que se encuentre e incorporar los elementos que se
consideren necesarios al plan de autoproteccion del centro, y todo ello con la finalidad

de ayudar a prevenir un nuevo brote de la COVID-19 en la comunidad.
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2. JUSTIFICACION

2.1. INCIDENCIA EN EL MEDIO EDUCATIVO

La convencidon de derechos del nifio reconoce el derecho de este a la educacion, en
condiciones de igualdad de oportunidades y a adoptar medidas para fomentar la
asistencia regular a las escuelas para el aprendizaje y la socializacion.

Este innegable y supremo derecho debe ir acompafado del principio de seguridad, al
menos con la mayor cautela posible. La especial situacién sanitaria en la que nos
encontramos inmersos requiere prudencia y moderacién en las decisiones, ya que
podemaos, por precipitarnos, trastocar la buena evolucién que permitio la reapertura vy,
por tanto, tenemos que considerar que “para garantizar el derecho a la educacion

debemos ser capaces de proteger el derecho a la salud” (UNICEF, mayo 2020).

Que la escuela vuelva a abrir sus puertas mientras que la epidemia, aunque
menguada, no se haya extinguido, requiere un gran esfuerzo por parte de todos los
componentes de la comunidad educativa: docentes, familias, alumnado y personal de
administracion y servicios. El riesgo real, aunque relativamente velado, de una
reactivacion de la epidemia por SARS-CoV-2 puede conllevar que muchas de las
conductas rutinarias que teniamos antes del confinamiento deban ser modificadas.
Esto no es facil, probablemente sea incomodo, en ocasiones, polémico, pero las
decisiones sobre la seguridad deben ser necesarias, rigurosas y rotundas a la hora de
exigir su cumplimiento, ya que la salud de la comunidad en sentido amplio, no solo

educativa, esté en juego.

La corta experiencia desde el inicio de la epidemia parece indicar que los escolares no
son una poblacion especialmente vulnerable respecto a la gravedad de la infeccién por
COVID-19; aunque los nifios se infectan de forma parecida a los adultos, la
sintomatologia, en general, se expresa de forma mas leve.®> . No obstante, en la

actualidad existe controversia cientifica sobre el papel de los nifios en la propagacion

3 Propuesta de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) en relacion a la apertura gradual de las dreas de educacion
infanto juvenil. Asociacion Esparfiola de Pediatria (AEP). 2020.05.13

* Boast A, Munro A, Goldstein H. Resumen de evidencia de la literatura pedidtrica de COVID-19, Don't Forget the
Bubbles, 2020. https://dontforgetthebubbles.com/evidence-summary-paediatric-covid-19-literature/)

10
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del coronavirus.® El debate carece aln de suficiente evidencia debido a la especial
situacion de confinamiento a la que han estado sometidos los escolares. Tanto la
susceptibilidad de padecer la infecciobn, como el riesgo de transmision que supone
para la comunidad, y la respuesta inmune que genera esta franja de poblacion,
requieren de una mayor y mas amplia serie de estudios que aclaren su papel
epidemiolégico.’ No ha quedado claro el papel de la escuela en la transmision del
coronavirus, lo poco que se conoce hoy dia es que la transmision parece deberse més
a las actividades de tipo social relacionadas con la vida académica que lo que sucede
en las aulas.” Mientras tanto, parece sensato asumir, hasta que no se demuestre lo
contrario, que los nifios tienen capacidad infectiva y, por lo tanto, habra que extremar
con ellos las medidas preventivas recomendadas, con el fin de minimizar el riesgo
para la transmisién comunitaria, derivado de la concentracion que se produce en los

centros escolares.?

Los nifios, especialmente los mas pequefios, presentan caracteristicas evolutivas que
dificultan el control de las infecciones, pudiendo facilitar el contagio: menor autonomia
para la higiene, deficiente control de secreciones, dificultad de autorregulacidon, mayor
necesidad de movimiento, de contacto fisico, etc. Esto dificulta el adecuado control de
los contactos y el distanciamiento social. La especial naturaleza del preescolar hace
imprescindible la figura del cuidador en la esforzada tarea de ensefiarles y supervisar
que realicen las tareas preventivas correctamente, en la que todos los adultos
tendremos que implicarnos, con el objetivo de impedir la transmisién de la

enfermedad.

En este contexto cobra especial relevancia la proteccion de la salud de los empleados
del sistema educativo. La exposicion de los profesionales docentes, no docentes,

administracion y servicios, servicios externos, etc. debe hacer extremar las medidas

® ; Como transmiten los nifios el coronavirus?. La ciencia atin no lo tiene claro. Mallapaty Smriti. Revista Nature,
2020.05.07. Disponible en: https://www.nature.com/articles/d41586-020-01354-0

6 Manejo pedidtrico en Atencion Primaria. Documento técnico. Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia.
2020.05.18. https://www.mschs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Manejo pediatria_ap.pdf

7 Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Consideraciones relativas a las medidas de salud publica y sociales en el
lugar de trabajo en el contexto de la COVID-19: anexo a las consideraciones relativas a los ajustes de las medidas de
salud publica y sociales en el contexto de la COVID-19, 10 de mayo de 2020. Organizacién Mundial de la

Salud. https://apps.who.int/iris/handle/10665/332084.

11
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preventivas mientras duren las condiciones de epidemia, pero, ademas, deben ser
valorados los puestos de trabajo de mayor exposicion y recibir por parte de los
servicios de prevencion de riesgos laborales las medidas de proteccion individual

necesarias para garantizar que su trabajo se desarrolle con la mayor seguridad.

2.2. PAPEL DE LA ORIENTACION ESCOLAR EN EL PLAN DE CONTINGENCIA
PARA EL CURSO 2020-2021

La red de orientacion andaluza tiene una amplia y profunda implantacion en el sistema
educativo de la Comunidad Auténoma. La misma posee una elevada objetividad, dado

el caracter multidisciplinar de los componentes que la constituyen.

Estos Equipos han dado claros ejemplos de eficacia a lo largo de su existencia; desde
el reto, en sus inicios, de lograr la integracion escolar de los nifios con discapacidad,
posteriormente, generalizar y garantizar la atencion a la diversidad desde una filosofia
inclusiva, formar al profesorado en diversas tematicas con el objetivo de mejorar la
atencion educativa, asesorar a las familias en el cuidado, manejo y desarrollo integral
de los escolares con el fin de acompanar la labor docente de sus profesores y, lo mas
importante, estar dia a dia junto a los profesionales de la ensefianza, aportando una
vision multidisciplinar que sirva de apoyo y soporte a la fundamental labor docente.
Todas estas premisas hacen que la red de orientacion se esboce como un pilar
fundamental en el reto de dar seguridad al sistema educativo en el momento que mas

lo necesita.

La red de orientacion andaluza tiene la particularidad de contar entre sus profesionales
con una plantilla de médicos escolares con experiencia, que han afrontado situaciones
excepcionales, donde hubo que desplegar numerosas actuaciones en colegios y en la
comunidad, como la epidemia de gripe A de hace una década que, afortunadamente,

no tuvo la magnitud de la que ahora nos ocupa.

Sirva, por tanto, el presente documento propuesto, como contribuciéon de los médicos
escolares andaluces de los Equipos de Orientacion Educativa (EOES) para ayudar a
los centros escolares a elaborar sus correspondientes planes de contingencias y a
implantar las medidas preventivas sanitarias necesarias para que la "vuelta al cole"
sea mas una anécdota que un problema. Sobra decir que, en septiembre, estaremos

ahi, dando soporte practico, personal y profesional al contenido tedrico aqui suscrito.
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3. PRINCIPIOS BASICOS Y FUNDAMENTALES DE PREVENCION

La decision de reabrir los centros escolares obliga a definir y plantear unos principios
basicos que regulen, con caracter normativo, las actividades que se desarrollen en un
centro escolar. La definicibn de unos principios basicos constituye la primera y
fundamental medida para que la comunidad educativa desarrolle sus ocupaciones con
seguridad, contribuyendo a la tranquilidad de las familias. Con ello, se espera
favorecer que la epidemia no se difunda y, por tanto, no se produzcan nuevos brotes
comunitarios. Estos principios deberdn mantenerse en tanto no se de la epidemia por
extinguida y/o las recomendaciones sanitarias cambien, mejorando Yy

perfecciondndose con la practica, hasta convertirse en nuevas rutinas.

3.1. Principio 1: AISLAMIENTO DE CONTAGIOS.

Cualgquier miembro de la comunidad educativa con sintomatologia sugerente o
enfermedad diagnosticada, NO ASISTIRA BAJO NINGUN MOTIVO A LA ESCUELA.
Seguira las indicaciones de su médico / pediatra de referencia, reincorporandose
igualmente por prescripcion de este. Es recomendable permanecer en casa y aislado
aun con sintomatologia leve ya que evitar el contacto con otras personas, las
protegera. ®

La escuela contara en el Plan de contingencia, con un Protocolo de actuacion para la

gestion de los casos que puedan aparecer durante el horario escolar.

3.2. Principio 2: ASEGURAR EL DISTANCIAMIENTO FiSICO INTERPERSONAL Y
EVITAR AGLOMERACIONES .

Debe asegurarse, en los centros educativos, el cumplimiento de la distancia fisica
minima establecida y publicada por el ministerio de sanidad. Por tanto, se procurara
garantizar el distanciamiento de al menos 1'5 metros entre person  as, en cualquier
situacion y, si es posible, ampliarla hasta 2 metros ya que podria ser mas efectiva. > °
Cuando alguien habla, tose o estornuda emite por la boca o nariz pequefias gotas de
liguido que pueden contener el virus. En situaciones de aglomeraciones de personas,
donde es mas dificil mantener una distancia de 1'5 metros, existe mayor probabilidad
de entrar en contacto estrecho con alguien que tenga COVID-19, por lo que deben

evitarse. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad, se observaran

® Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-19). Disponible en:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
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estrictamente el resto de medidas de higiene adecuadas para prevenir los riesgos de
contagio.

Como norma general, es recomendable escalonar la entrada y salida del centro, asi
como el movimiento por el mismo. Igualmente se procedera a intercalar los grupos de

alumnos en actividades conjuntas (recreo, educacion fisica, etc.).’

3.3. Principio 3: HABITOS Y RUTINAS HIGIENICAS .
Se implantarén, con caracter normativo, el cumplimiento de las medidas establecidas y

publicadas por el ministerio de sanidad.*®

* Cuidar una correcta ETIQUETA RESPIRATORIA consistente en cubrir boca y nariz
al toser o estornudar usando pafiuelos desechables que se eliminaran en un cubo de
tapa-pedal. Si no se dispone, emplear la parte interna del codo para no contaminar las
manos. Los virus se propagan a través de las gotas emitidas al hablar, toser o
estornudar, por lo que mantener una adecuada higiene respiratoria protege a las

personas que lo rodean de virus como los del resfriado, la gripe y la COVID-19.

* LAVADO DE MANOS correcto y frecuente.  Se trata de una técnica sanitaria, facil y
llevar a la practica de forma rutinaria. Para que sea eficaz debe realizarse con agua
limpia y jabon o con un desinfectante con contenido alcohdlico de entre el 60 - 80 %.
Cualquiera de las dos acciones, realizada correctamente es capaz de destruir los
virus.' Esta rutina se complementaré con evitar tocarse con las manos, los ojos,

nariz y boca ya que las manos juegan un papel importante en la transmision de virus.
Con las manos tocamos muchos objetos que pueden estar contaminados y que
posteriormente se pueden traspasar a los ojos, la nariz o la boca. Desde alli, el virus

puede entrar en el cuerpo y causar la enfermedad.

« Usar MASCARILLAS. Como barrera protectora, previenen la transmision desde un
portador asintomético o una persona presintomatica a personas sanas. Se ha

comprobado que el uso de mascarillas faciales protege a las personas de la

° Propuesta de la AEP en relacion a la apertura gradual de las areas de educacién infanto juvenil. 13.05.2020.
Disponible en:

https://www.aeped.es/sites/default/files/aep.propuesta_apertura_gradual centros educativos. 13.05.2020. 2.pdf
% preguntas y respuestas sobre el nuevo coronavirus (COVID-19). Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia;
2020.06.05; Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/2020 06 05 Preguntas respuestas 2019-nCoV.pdf

™ Organizacién Mundial de la Salud. Agua, saneamiento, higiene y gestion de desechos en relacién con el virus de la
COVID-19 (Orientaciones provisionales) Disponible en: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331929/WHO-
2019-nCoV-IPC_WASH-2020.3-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y ;
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comunidad expuestas a la infeccion.*? Es recomendable su uso para todas las
personas a partir de los 6 afios, salvo excepciones.*®

Con el fin de favorecer su uso regular y mejorar la importancia del uso de este
elemento de proteccién, puede ser Util desarrollar la estrategia "Yo te protejo - ti me
proteges ".

« VENTILAR los espacios cerrados ocupados por persona s lo méximo posible. 2
Se ha observado que el virus se transmite con mayor facilidad en espacios cerrados,
por tanto, las estancias deben permanecer con puertas y ventanas abiertas siempre
que sea posible, en caso contrario, se procedera a ventilar las estancias cada cierto

tiempo con la mayor frecuencia que se pueda.

3.4. Principio 4: LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Se asegurard el perfecto estado de las instalaciones de agua, saneamiento y gestion
de residuos.

Se extremaran los procedimientos establecidos de limpieza y desinfeccion de las

aulas y espacios comunes.

Estos principios podran ser modificados, parcialmente o en su totalidad, por las

autoridades sanitarias, en funcion de la evolucion de la epidemia.

12 physical distancing, face masks, and eye protection to prevent person-to-person transmission of SARS-CoV-2 and
COVID-19: a systematic review and meta-analysis; Derek K Chu, Elie A Akl, Stephanie Duda, Karla Solo, Sally
Yaacoub, Holger J Schiinemann, on behalf of the COVID-19 Systematic Urgent Review Group Effort (SURGE) study
authors* The Lancet.com; 01.06.2020; Disponible en: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31142-9

'3 Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinacién para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. Disponible en:
https://www.boe.es/boe/dias/2020/03/10/pdfs/BOE-A-2020-3433.pdf
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4. ORIENTACIONES PARA LAS ACTUACIONES ORDINARIAS EN
TODOS LOS CENTROS

4.1 ACTUACIONES PREVENTIVAS DE CARACTER COLECTIVO
Como medidas preventivas generales para garantizar seguridad colectiva, los centros
educativos deberan:

e Instaurar normas que eviten aglomeraciones de personas, bien trabajadores,
bien alumnado, bien visitantes circunstanciales, durante el horario lectivo.

« Disponer de agua, jabon y gel hidroalcohdlico con actividad virucida,
autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de
manos de los miembros de la comunidad educativa y visitantes.

» Adaptar las condiciones de trabajo, asi como el uso de los lugares comunes de
forma que se garantice el mantenimiento de una distancia de seguridad
interpersonal minima de 1,5 metros entre las personas. Cuando ello no sea
posible, deberdn adoptarse otras medidas de proteccion adecuados al nivel de
riesgo.

» Asegurar la limpieza y desinfeccion adecuada segun las caracteristicas de uso
de los diferentes espacios del centro, asi como adoptar medidas de ventilacion
frecuente de los espacios cerrados, mediante protocolos.

« Potenciar el uso de medios alternativos a la educacion presencial y prever la
posibilidad del teletrabajo en caso de que las autoridades sanitarias determinen

el cierre temporal del centro.

4.1.1. PREVENCION EN ZONAS COMUNES

Es recomendable concienciar a la comunidad educativa sobre la prevencién de la
COVID-19. Informar y formar sobre el lavado frecuente y correcto de manos,
mantenimiento de la distancia social de seguridad y saludos sin contacto personal, uso
de mascarillas, gestion de residuos, higiene respiratoria, sintomatologia y conducta a

seguir en caso de encontrarse enfermo.

Se procurard que la distancia de seguridad esté garantizada en las zonas comunes vy,

en cualquier caso, evitar aglomeraciones de personal en estos puntos.
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En pasillos, de forma general, se indicara y sefializar4 que se circule por la derecha
para mantener el distanciamiento social al maximo al cruzarse con otra persona. En
caso de no poder garantizarse la distancia interpersonal se circulara en sentido Unico o

se sefializard la preferencia de un sentido para evitar cruces.

En las escaleras se establecera y se sefializara un sentido Unico de subida o bajada.
En caso de no existir escaleras dobles, se establecera la subida por la derecha para
mantener el distanciamiento social al maximo al cruzarse. En las escaleras que no
garanticen la distancia interpersonal, se informara de la necesidad de evitar los cruces,
esperando que la persona que transita las abandone. Para el transito por las zonas
comunes del edificio, siempre que no se garantice el distanciamiento social en el

trayecto, se cedera el paso al transito a quién lo haya ocupado primero.

Se reducird al minimo la manipulacion de mecanismos de aperturas de puertas y
teclados de uso comun. Se informaré a las personas trabajadoras de la conveniencia

de mantener las puertas de las estancias abiertas.

Estara Unicamente permitido el consumo de alimentos traidos desde casa. Se

recomienda la clausura de las maquinas expendedoras.

Se prohibira la utilizacién de grifos de los aseos para beber. Se clausuraran fuentes
comunes de agua. En todo caso, se determinaran puntos seguros de abastecimiento

siempre que se encuentren supervisados.

4.1.2. DISTANCIAMIENTO SOCIOSANITARIO

Se planificaran las entradas y salidas de los alumnos de manera escalonada para
evitar aglomeraciones. Igualmente, se planificaran las entradas y salidas de cualquier
persona que acuda, con el fin de que no se produzcan coincidencias imprevistas en

los espacios comunes, bien de familias, visitantes o cualquier agente circunstancial.

La distancia de proteccion se debera intentar mantener también en todas las zonas

comunes del centro.

4.1.3. LIMPIEZA DE ESPACIOS

Con carécter previo a la reapertura se realizara una limpieza y desinfeccién completa,

por parte de la empresa o responsable, de espacios, aulas y mobiliario.
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Deben ser zonas de especial atencion y dedicacion para la limpieza, las superficies
gque se tocan frecuentemente como pomos de puertas, pupitres, juguetes y material
escolar, interruptores de la luz, marcos de las puertas, material didactico y portadas de
los libros. Igualmente deben tener especial atencion las zonas o superficies que

puedan contener sangre, heces o fluidos corporales.

También se dedicara esmero a espacios de uso comun como accesos al centro de
trabajo, aseos y escaleras.

Se cuidard la limpieza de aparatos de uso habitual, mandos de maquinaria o
impresoras, mesas, ordenadores, teclado, ratones, teléfonos corporativos, etc. Para la
limpieza y desinfeccion de uso personal, se recomienda la utilizacion de pafios
desechables o papel; efectuandose la limpieza de las zonas més limpias a las mas
sucias y cambiando de pafio o toallita de manera frecuente. Se recomendara que los
empleados colaboren con la limpieza, despejando el area de trabajo que usen,
dejando encima de ella solamente lo que sea estrictamente necesario. En cada

cambio de turno se procederd a limpiar el area de trabajo usada.

El centro debe mantener un aprovisionamiento constante de agua, jabén, solucién
hidroalcohdlica desinfectante, pafiuelos o papeles desechables. Igualmente, es
recomendable proveer al personal del centro de los productos de higiene necesarios

para poder seguir las recomendaciones.

Mientras se realiza la limpieza de las aulas, estas se mantendran aireadas,

manteniendo puertas y ventanas abiertas.

Es recomendable proceder a la limpieza de los filtros de aire acondicionado, si lo

hubiere, para ayudar a la buena renovacion del aire.

Las zonas comunes como office, zonas de descanso, salas de reuniones o de

formacion, permaneceran cerradas mientras no se empleen para uso programado.

4.1.4.GESTION DE LIMPIEZA

La empresa de limpieza debe informar al centro del protocolo que se esta aplicando.

Al inicio de la jornada de trabajo, el personal de limpieza firmara el documento de

manifestaciones en el que se declara la ausencia de sintomatologia sugerente de
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COVID-19 o de haber estado en contacto con alguan familiar enfermo o personas

posiblemente infectada.

El personal de limpieza asignado a estas tareas, debe tener una correcta proteccion y
observar estrictamente medidas de higiene personal al realizar su labor, realizando
todas las tareas con los elementos de proteccion contenidos en el protocolo. Asi
mismo, deberan tener suministro y Gtiles suficientes y necesarios para desarrollar su

tarea.

Los productos de limpieza utilizados deben estar incluidos en el listado aprobado y

publicado por el ministerio de sanidad.

La empresa debera colocar, para sus empleados, infografia alusiva homologada sobre

la forma correcta de protegerse y lavarse las manos.

Una vez finalizada la limpieza, es necesario que realice una completa higiene de

manos, con agua y jabon, segun el procedimiento recomendado.

Los uniformes de trabajo o similares, seguiran el procedimiento establecido en el

protocolo entregado al centro.

4.1.5. GESTION DE RESIDUOS

La empresa de gestion de residuos informard, por escrito, del protocolo de recogida de
estos, incluyendo horarios, frecuencia, procesos y medios con los que cuentan para

prevenir la propagacién de la enfermedad.

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual,

respetando los protocolos de separacion de los mismos.

Respecto a los pafiuelos desechables empleados para el secado de manos y para el
cumplimiento de la etiqueta respiratoria, asi como mascarillas, guantes de latex, etc.
es necesario que sean desechados en bolsas dentro de papeleras o contenedores

protegidos con tapa y accionados por pedal.

4.1.6. INFORMACION PREVENTIVA. INFOGRAFIA
Se aconseja la colocacion de carteleria informativa, repartida por varios puntos del

centro de trabajo y en el tablén de anuncios.
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En los Anexos del presente documento, se proponen algunos ejemplos para utilizar.
Estos carteles se podran modificar, actualizar, aumentar o incluso retirar en funcion de

las indicaciones realizadas de manera oficial.

4.1.7. FORMACION DEL PROFESORADO

El profesorado jugara un papel esencial en la contencion de la epidemia tras la
reapertura de los centros escolares. Con una connotacion diferente al librado durante
los peores momentos de la crisis por el personal sanitario, pero de una relevancia
similar. La educacion, en épocas de crisis y después de ella, es una de las mejores
herramientas de proteccion. Muchas de las acciones preventivas, que se proponen en
este documento, son medidas sanitarias, que tienen fundamentacion cientifica, pero
que para ser aplicadas correctamente deben ser aprendidas. Y por supuesto, para
poder transmitirlas a los demas hay que tener los conocimientos y la capacitacion

suficiente.

Por tanto, las actividades de formacion del profesorado son esenciales al inicio de
curso, siendo recomendable la modalidad de formacion en centros o de manera
telematica. Se deben promover por los servicios que tienen los recursos para llevarlas

a cabo y realizar por profesionales que conozcan perfectamente su aplicacion.

En el capitulo Anexos se propone un plan de formacién del profesorado para la

COVID-19, que, de resultar viable, habra que desarrollar en contenidos.

4.2. ACTUACIONES PREVENTIVAS DE CARACTER INDIVIDUAL

Las evidencias sobre la transmision del virus SARS-CoV-2 apuntan en la direccion de
que la mejor manera de realizar la prevencion es mediante la utilizacion combinada de
todas las medidas preventivas propuestas, lo cual puede aportar un grado adicional de

proteccion.
4.2.1 HIGIENE DE MANOS

El lavado frecuente de manos, imprescindible para minimizar el contagio, se debe
hacer con agua y jabdn y, cuando no sea posible, con gel hidroalcohdlico. Como regla

general, se practicara cada 2 horas.

El lavado de manos con agua y jabdn es la manera mas efectiva y econémica de
prevenir enfermedades gastrointestinales y respiratorias. Se trata de una técnica

sanitaria, facil de aprender y usar, que garantiza la limpieza y desinfeccién de manos.

El jabon con la frotacion, emulsiona y destruye la cubierta lipidica del virus.
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La higiene de manos con gel desinfectante garantiza la desinfeccion de las mismas y
requiere de la aplicacion de la misma técnica para que sea efectiva. Con el gel

hidroalcoholico desinfectante, al frotar las manos, desecamos el virus.

El lavado de manos debe ser minucioso. Se debe instruir al alumnado para la correcta
realizacion. Hay que mojar las manos, aplicar jabdn y frotar las palmas y el dorso, las
mufiecas, los dedos, los pulgares y las yemas al menos durante, al menos, 30
segundos. Después, enjuagar las manos con agua abundante y secar con una toalla
de papel desechable. Es de utilidad utilizar infografia que muestren el procedimiento

correcto.

Si los nifios son muy pequefios se les puede decir que canten una cancién mientras se

lavan, para que estén el tiempo suficiente.

Se debe crear una préactica para el lavado frecuente de manos, especialmente para los

mas pequenos, incluso estableciendo un horario.

Es recomendable proceder al lavado de manos, al menos, con la siguiente rutina:
- Al entrar al centro educativo

- En cada entrada o salida de clase

- Cuando se visite el aseo y se use el inodoro o se produzca una secrecion.

- Antes de salir al patio para el recreo y al regresar del mismo.

- Antes de comer.

- Antes de salir del centro para volver a casa.

- Después de sonarse la nariz, toser o estornudar sobre las manos.

- Antes y después de tocarse la cara.

- Después de jugar con juguetes o tocar objetos compartidos con otros nifios.
- Antes y después de tocar o limpiar una herida.

- Después de jugar en el suelo, arena, césped u otras superficies que puedan estar

sucias.

Es recomendable que las manos se mantengan durante el mayor tiempo posible
desnudas, sin anillos, pulseras ni relojes, donde se pueda alojar el virus. Las ufias han

de llevarse cortas, limpias y sin pintar.

Se colocara dispensador de gel desinfectante en aquellos espacios que no tengan

lavabo para lavado de manos con agua y jabon.
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4.2.2. USO DE MASCARILLAS
La mejor mascarilla es mantener la distancia de seguridad entre las personas.

Sera obligatorio el uso de mascarillas en la via publica, en espacios al aire libre y en
cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico,
siempre que no resulte posible garantizar el mantenimiento de una distancia de

seguridad interpersonal de, al menos, 1,5 metros. 14

La evidencia acumulada sobre los mecanismos de transmision de la COVID-19 orienta
fuertemente a la existencia de transmision no solo desde personas enfermas, sino
también de personas en estado presintomético e incluso personas asintomaticas. Las
mascarillas, como elemento de barrera, pueden ayudar a limitar que la infeccion se
propague en la comunidad en este grupo de personas que ho tienen conciencia de

enfermedad.

El uso de mascarillas, en la escuela, debe requerirse como una medida mas de
proteccion para la transmision del virus, en modo alguno, como sustitutiva de las
demas. Por tanto, su uso se asociard a garantizar la distancia fisica de seguridad
recomendada, higiene de manos, etiqueta respiratoria y evitar tocarse la cara, la nariz,

los ojos y la boca.

Es necesario transmitir la idea de que ponerse la mascarilla es igual de importante que
el hecho de colocarse el cinturén de seguridad en los vehiculos, ademas de una

obligacion social, es una actitud responsable en cuanto al cuidado de la salud.

Se colocara infografia alusiva explicando el uso correcto de las mascarillas. Es muy
importante que, para que la mascarilla cumpla su funcién protectora del contagio, se
ajuste bien en la cara y se tengan las precauciones de uso correcto. Los profesores
supervisaran la correcta colocacion y estado de las mascarillas por el alumnado y

realizaran la correspondiente educacion respecto al manejo y cuidado por los alumnos.

Excepcionalmente, no ser4 recomendable la utilizacion de mascarillas, salvo
recomendacion explicita del personal sanitario, en nifios de educacion infantil, en
personas con dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de
mascarilla, en personas con discapacidad o con situacion de dependencia que les

impida ser autbnomas para quitarse la mascarilla, en personas que presenten

* Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinacién para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19; capitulo 2, art. 6. BOE 163 de 10.06.2020. Disponible pdf en:
https://www.boe.es/boe/dias/2020/06/10/pdfs/BOE-A-2020-5895.pdf
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alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion y cuando se desarrollen
actividades que dificulten o impidan la utilizacion de mascarillas como, por ejemplo, al
practicar deporte intenso. En estas situaciones se desarrollaran el resto de medidas de

proteccion de manera estricta.

Respecto al tipo de mascarilla recomendada, se estara a lo dispuesto y regulado por el
ministerio de sanidad. Dado que en un centro educativo se vinculan el ambito docente
y el laboral, en este Ultimo, sera el servicio de prevencion de riesgos laborales, tras
evaluar los riesgos de cada tarea, quién indique la recomendaciéon de uso mas

adecuada para cada tarea.
4.2.3. EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Equipo de Proteccion Individual (EPI) es cualquier equipo destinado a ser usado por
el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su

seguridad o su salud en el puesto de trabajo.

Es fundamental destacar que, desde el ambito laboral, preventivo y legal, estos

equipos tienen otorgado un caracter de udltima proteccion, “.../ deberan utilizarse
cuando los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos
de proteccibn colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizaciéon del trabajo”, por lo que constituyen el recurso final de la cadena

preventiva.

El EPI debe entenderse como un medio de proteccion complementario y, en la medida
de lo posible, temporal. Un EPI nunca elimina, ni tan siquiera controla una situacion
peligrosa; el control consiste en implantar medidas que impidan la presencia de

riesgos en el puesto de trabajo.

Los Servicios de Prevencion de Riesgos laborales (SPRL) tienen la competencia de
determinar los puestos de trabajo que precisen el uso de EPI. En general, los
profesionales del sistema educativo que con mayor frecuencia usan bata (monitores,
maestras de educacion infantil, educacion especial, audicion y lenguaje y centros de

educacioén especial, etc.) pueden ser los mas susceptibles de necesitar EPI.
4.2.4, COLOCACION DE MAMPARAS

La mampara de separacion debe ser utilizada en las situaciones en que dos personas
tienen que estar cara a cara sin poder guardar el distanciamiento prescriptivo. Son una
buena medida de proteccidn para evitar el contagio ya que interpone una barrera fisica

entre los interlocutores.
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Es recomendable su instalacion en locales donde el personal trabaja cara al publico
(secretaria, conserjeria, ...), en los despachos donde se realicen entrevistas y en los
gabinetes donde se realicen sesiones individualizadas con el alumnado. Las
mamparas deben ir provistas de una ventanilla inferior que permita intercambiar

material.

La mampara es especialmente de utilidad cuando no es posible el uso de mascarilla
por alguno de los coincidentes. También podria resultar Gtil en el comedor escolar para

separar los comensales que se sientan de frente.

Segun el uso que se vaya a dar, la mampara puede ser fija o portétil. En el tltimo caso
facilita la movilidad de las mismas entre los distintos puestos de trabajo, siempre que
se realice con las adecuadas medidas de limpieza y desinfeccion antes y después de

SuU uso.
4.2.5. VISERAS / PANTALLAS FACIALES

La visera o pantalla facial transparente tiene como funcién principal la proteccion de la
cara frente a gotas o fluidos. Se trata de una proteccion complementaria, pero no
sustituye a la mascarilla que protege especificamente la boca y la nariz. Puede ser (til

en situaciones interpersonales donde resulta dificil utilizar mampara de separacion.
4.2.6. GUANTES

El uso de guantes en el medio educativo no es aconsejable como medida de

proteccion.

El uso de guantes de manera prolongada hace que se ensucien y contaminen, crea
falsa sensacion de seguridad y podemos contagiar al tocar la cara si nos la tocamos
con unos guantes contaminados. Ademas, es conveniente conocer bien la técnica y

uso para ponerlos y quitarlos.

La adecuada y frecuente higiene de manos con agua y jabén o con gel hidroalcohélico

es mas eficaz que el uso de guantes.

Incluso, en las situaciones en que haya que usar guantes, es recomendable el lavado

de manos siempre después de su uso.

4.3 ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO Y COVI D-19

4.3.1. HORARIOS. ENTRADA, SALIDA Y TRANSITO POR EL CENTRO
Como criterio general, con el fin de prevenir posibles contagios, los horarios de

entrada y salida al centro, transito entre las diferentes dependencias, salidas y
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entradas al patio o intercambios de aulas (si fueran estrictamente necesarios) se
confeccionen planificando que se realicen de manera escalonada. Igualmente, la
asistencia de personal externo al centro (EOEs, Inspeccion, Asesores del CEP,
proveedores regulares, etc.) debe estar recogida en el horario o contar con un
preaviso a su llegada. El resto de visitas, tanto de familiares como de otras personas,

deben realizarse, a ser posible, bajo cita previa.

Se reservaran espacios y lugares habilitados para las entradas y salidas, siguiendo
pautas, mediante marcas y sefiales, que salvaguarden las distancias de seguridad

sanitaria.

PERSONAL DEL CENTRO

El personal del centro accedera al mismo con los elementos imprescindibles para el
desarrollo de su labor. En la medida de lo posible, los objetos que le acompafien
deben se higienizados. En el acceso al centro, se procederd a realizar la higiene de

manos.

Al inicio de la jornada, todo el personal firmara una declaracién comunicando no tener
manifestaciones sugerentes de la enfermedad como tos, dificultad respiratoria,
temperatura > 37'5°, diarrea; asi como no haber tenido contacto con otras personas

enfermas o con indicios de infeccion.

Segun los horarios que cada persona tenga, estard preparada para el cometido que

tenga dispuesto.
ALUMNADO

Como norma general, las familias no podran acceder al centro. Observardn un orden
de acercamiento a la puerta de acceso del colegio asignada, hasta donde
acompafaran al escolar, procurando mantener la distancia fisica de seguridad con las

personas de alrededor.
El alumnado entrara de uno en uno por el acceso que tengan asignado.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda considerar la toma de temperatura

del alumnado al acceder al centro escolar con el fin de detectar personas enfermas.®

!® Consideraciones para las medidas de salud publica relacionadas con la escuela en el contexto de COVID-19. OMS:
2020.05.10 Disponible en: https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-school-related-public-health-
measures-in-the-context-of-covid-19
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Dado que dicha medida, en nuestro contexto puede llegar a ser controvertida al
plantear dudas de caricter legal, se aconseja realizar un compromiso documental con
la familia, sobre que ante manifestaciones sugerentes de enfermedad,
especificamente tos, fiebre (>37°5°C), diarrea, o ante el contacto con otras personas
enfermas o con indicios de infeccion, el alumnado no asistird a la escuela, siendo

valorado por su pediatra, la posibilidad de quedar en aislamiento.®

El profesor responsable de cada grupo de alumnos los recibird y distribuira gel

hidroalcohdlico para el lavado de manos.

El alumnado, una vez lavadas las manos, se colocara en fila en el pasillo de entrada
en las marcas realizadas al efecto para respetar la distancia de seguridad. En caso de
lluvia, se prevera la zona y procedimiento de entrada del alumnado, dependiendo de la

estructura y disposicion del Centro.

Como norma general, se permitird a cada alumno acceder al centro con una botella de
agua, mascarilla colocada, una bolsita con otra de repuesto y la comida de media

mafana.

Se colocaran a la entrada del centro, en cada acceso, papeleras para depositar

objetos no admitidos que vengan del exterior de las instalaciones.
Una vez que hayan entrado todo el grupo, el profesor accedera con ellos al aula.

Todo lo anterior debera ser adaptado en funcién de las caracteristicas propias y

especificas del Centro.
4.3.2 ZONAS DE ESPERA

Se habilitaré en el centro un espacio en el que un visitante espere a ser atendido por
quién corresponda. Dependiendo de las dimensiones, podran acceder un numero de
personas que permita guardar en todo momento la distancia minima de seguridad. Se
procurara evitar que se acumulen personas en las zonas de espera mediante

procedimiento de cita previa.

'® Propuesta de la Asociacién Espafiola de Pediatria-AEP de reapertura de centros de Educacion Infantil. 12.06.2020
Disponible en: https://www.aeped.es/sites/default/files/x_final.escuelas _infantilesl| aep 12 junio 2020.pdf
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Cada visitante accedera al centro con su correspondiente mascarilla y debera realizar

higiene de manos tanto a la entrada como a la salida.

Las personas, que accedan a las zonas de espera, lo haran preferentemente solas; en
circunstancias excepcionales (alumnado dependientes, etc.) podran ser acompafiados

por un adulto.

Existira en estas zonas infografia alusiva a las medidas higiénicas recomendadas, asi
como a las normas establecidas por el centro. Segun la necesidad, se instalaran unas

bandas en el suelo marcando la ubicacion y distancias de seguridad.

Segun el protocolo que establezca cada centro, el visitante accedera a la dependencia
correspondiente ante demanda concreta. Asi mismo, abandonara el centro quedando

constancia de ello.
4.3.3. SECRETARIA. SERVICIOS DE ATENCION AL PUBLICO

Los servicios de atencion al publico priorizaran, esta atencidén, mediante algln

mecanismo de sistema telefénico y/o telematico.

La proteccion de las personas debe primar sobre las gestiones y tramites a realizar,
por tanto, se deben garantizar las medidas necesarias, esencialmente la distancia

interpersonal de seguridad.

En caso de no poderse garantizar lo anterior, se procedera a combinar diferentes
medidas de proteccion: uso de mascarilla e instalacién de mamparas homologadas de
facil limpieza y desinfeccion y/o viseras faciales. Se procedera a una frecuente higiene

de manos en cada actuacion administrativa.

Para la entrega y recogida de material, se dispondrd de bandejas o recipientes donde

depositarlo.

Es recomendable digitalizar el maximo ndmero de procesos para evitar la

manipulacion de documentos en papel y otros materiales.

Se sefializaran circuitos para flujos de entrada y salida con el fin de evitar, en la

medida de lo posible, el cruce interpersonal.

Es recomendable que el material contenido en secretaria, sea manipulado
preferentemente por una misma persona. En caso de que no sea posible y varias

personas necesiten usar los diferentes Utiles alli contenidos, se extremara la limpieza
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frecuente de superficies y material de uso compartido (teclados, fotocopiadoras,

teléfono, etc.)
4.3.4. SALA DE PROFESORES. AULAS DE REUNIONES. TUTORIAS

Con carécter general, las reuniones de trabajo se celebraran mediante audio o

videoconferencia, evitAndose en lo posible las reuniones presenciales.

Se limitaran las visitas fisicas de padres o personas externas al centro, a las diferentes
dependencias a las estrictamente necesarias, priorizando, en todo caso, el uso de

medios telematicos.

Cuando sea imprescindible realizarla presencialmente, se programara la reunion
mediante cita previa y garantizando el cumplimiento de los principios de seguridad:
establecimiento de la distancia de seguridad, uso de mascarilla, etiqueta respiratoria y

correcta higiene de manos antes y después de cada entrevista.

Asistiran a la reunién el menor nidmero de personas necesarias y se recomendara
expresamente guardar los turnos de palabra y ser precisos y concretos en el uso de la
misma. Igualmente se indicara a los asistentes la conveniencia de tocar lo

imprescindible los materiales usados durante la entrevista o reunion.

Al finalizar, se procederd a realizar limpieza de objetos y superficies utilizados durante

el encuentro o reunion.
4.3.5. AULAS ORDINARIAS

En el aula ordinaria, se guardaran estrictamente las medidas sanitarias de caracter

preventivo contenidas en los principios basicos y fundamentales.

Las aulas estaran preparadas para recibir al alumnado a la entrada de este, teniendo
cada alumno asignado un pupitre marcado con su nombre, no debiendo cambiar de

pupitre aunque haya alguno sin ocupar.

Cada aula, en funcién de las dimensiones, guardara una ratio de alumnado en relacion

con la distancia de seguridad recomendada.

Los pupitres estaran situados respetando dicha distancia de seguridad. Cada pupitre
se situara en el centro de una circunferencia virtual que dimensione dicha distancia. La
mesa del profesorado quedard igualmente distanciada de los pupitres del alumnado a

la distancia de seguridad.
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El aula sera despejada de todo aquello que se considere superfluo para el desarrollo

de la tarea docente, con el fin de habilitar el mayor espacio posible.

En cada aula existira un dispensador, fijo o movil de gel desinfectante hidroalcohdlico.
Igualmente habrd un dispensador de papel individual para usos higiénicos (etiqueta

respiratoria, limpieza de superficies, secado de manos, etc.)

Cada aula contarg, al menos, con un cubo con bolsa, tapa y pedal para depdésito de
residuos. También existird un lugar donde depositar el material individual de cada

alumno, de uso exclusivo para este (estante, taquilla,...).

Las ventanas y la puerta de cada aula permaneceran abiertas siempre que sea
posible, para permitir una ventilacion forzada. En caso de imposibilidad, se procedera
a ventilar en cada cambio de clase, por un tiempo suficiente segun la disposicion de la

misma.

Siempre que sea posible, se desarrollaran las tareas docentes en espacios abiertos, al

aire libre.

No se deberd compartir material de clase (gomas, tijeras, boligrafos, etc.), por lo que el
alumnado tendra asignado su propio material, que dejara en el espacio asignado al

terminar las clases.

En la medida de lo posible, el alumnado recibird las clases de las diferentes materias

en el aula de referencia con el fin de evitar transitos innecesarios por el Centro.

Para el profesorado que requiera mantener dentro del aula un contacto méas estrecho

con determinados alumnos se revisard la posibilidad de proteccion extra.

El alumnado recibira informacion y formacion especifica sobre las normas a seguir,
tanto generales de centro, como las mas especificas de aula, derivadas de la

aplicacion de las medidas sanitarias de caracter preventivo frente a la COVID-19.

El alumnado tendrd a disposicion la botella de agua para su propio consumo, no

estando permitido el intercambio de botellas ni la salida de clase para beber agua.

El alumnado, tomaré preferentemente el desayuno en su pupitre, procediendo antes y

después, a realizar la higiene de las manos y de la superficie del mismo.

En caso necesario, se habilitardn otros espacios comunes del centro para impartir

docencia como aulas ordinarias, pero no para el fin que tenian asignado previamente.
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Cada grupo de alumnos tendra asignado un bafio de referencia que sera, siempre que
sea posible, el m4s cercano a la propia aula. En cada bafio habra infografia referente a
la higiene de manos, uso del mismo y la recomendacién de no beber agua en los

grifos.

Tras concluir la jornada escolar, antes de salir, el alumnado recogera su material y lo
depositara en el espacio designado. El pupitre quedara sin objeto alguno para facilitar
la limpieza. Al terminar la clase, es recomendable proceder a limpiar la superficie de la

mesa Yy la silla con el producto desinfectante disponible.

Se procurara organizar la docencia de forma que el alumnado no necesite llevar o
traer material a casa. No se debe permitir el uso de material colectivo ni el intercambio
del individual. Las tareas para realizar en casa se propondran, preferentemente

mediante medios telematicos.

AULAS DE EDUCACION INFANTIL

Las aulas ordinarias de educacion infantil, dadas las caracteristicas especiales del

alumnado que las ocupa, deben tener algunas peculiaridades diferenciales.

Se aplicara de manera mas flexible el principio de distanciamiento social, aunque es
primordial recordar frecuentemente a los alumnos su importancia y no se exigira el uso
de mascarilla facial. Por ello, las aulas estaran lo mas despejadas posibles y existira

un exhaustivo control de la ratio.

Se evitaran, en la medida de lo posible, las actividades de grupo que favorezcan el

incumplimiento del principio de distanciamiento social.

Serd prioritario realizar permanentemente actividades de Educacion para la Salud con

el alumnado, para desarrollar apropiadas conductas higiénicas.

Las personas que trabajen con alumnado de esta etapa educativa, deberan contar con

una proteccion individual especifica o extra.

Se recomendard a las familias que envien la comida en un recipiente cerrado, con el
utensilio que necesiten para tomarla y que sus caracteristicas permitan consumirla con
facilidad.

Se evitara el intercambio de juguetes o material didactico, cuando sea indispensable

Su uso, se procedera a realizar higiene de manos antes y después. Es recomendable

30



Médicos Escolares de los Equipos de Orientacion Educativa de Andalucia

establecer un sistema de clasificacion y uso de los juguetes mediante rotacion; p.ej.
los juguetes usados un dia se lavan, secan y son guardados para ofrecerlos dias mas

tarde.

Se recomienda desinfectar los juguetes frecuentemente, utilizando productos y
diluciones recomendadas por los organismos sanitarios o por el fabricante con el fin de
prevenir intoxicaciones. Aquellos que no puedan ser sumergidos, de desinfectaran

con una bayeta limpia impregnada del producto desinfectante.

El aula contara con un suficiente numero de papeleras distribuidas estratégicamente
por la misma para depositar residuos, aunque es recomendable que los nifios,

especialmente los mas pequefios, no hagan uso de las mismas.

Se extremara, por el servicio de limpieza, la higiene diaria y rutinaria de este tipo de

aulas.

4.3.6. RECREO

Para la organizacion de esta actividad, se planificara un orden de salida y entrada de
manera escalonada, disefiando claramente los recorridos a seguir en funcién del punto

de partida y el de llegada.

Con carécter general es recomendable parcelar los espacios para las actividades al
aire libre con el fin de proceder a asignar los mismos a los diferentes grupos, evitando

en la medida de lo posible las interacciones entre ellos.

El alumnado debe contar con suficiente amplitud y espacio para el esparcimiento. Por
tanto, en funcién del espacio disponible en cada centro y en caso necesario, se podran
utilizar complementariamente otros lugares del centro, asegurando la vigilancia con los

recursos disponibles.

En cualquier caso, un objetivo fundamental es evitar aglomeraciones, intentando

mantener la distancia de seguridad de 1'5 metros.

Se cuidara el cumplimiento de las medidas de distanciamiento y prevencion:

* Evitar besar, abrazar y chocar la mano.
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e Separar al alumnado, segun etapas educativas, mediante la sefalizacién de
espacios.

» Evitar que los alumnos compartan objetos (juguetes, pelotas, moéviles, tablets,
etc.) o juegos de contacto.

e Evitar el uso de los parques de juegos, areneros y fuentes, si no puede
asegurarse una desinfeccion frecuente.

* Anular el uso de bancos.

e Limitar y controlar el acceso a las zonas comunes interiores.

« Organizar el acceso a los aseos: establecer ratio en funcion de las
dimensiones.

« Evitar que el alumnado comparta su comida.

« Evitar utilizar el resto de los espacios comunes del centro: biblioteca, sala de
informatica, aulas de musica, inglés y francés, sala de audiovisuales, si no es
estrictamente necesario.

« Facilitar y controlar el lavado de manos a la finalizacion del tiempo de recreo.

4.3.7. AREA DE EDUCACION FiSICA. GIMNASIO

Desde una perspectiva curricular, la clase de educacion fisica es uno de los &mbitos
donde es mas dificil y a la vez més necesario, que los nifios entiendan que deben
extremar las medidas de higiene contenidas en los principios basicos. Algunas

recomendaciones Utiles para esta actividad son las siguientes:

e Adaptar las actividades del curriculum teniendo en cuenta los principios basicos
de prevencion.

* Planificar, siempre que sea posible, actividades que permitan guardar la
distancia de seguridad o el uso de mascarillas.

» Disefiar las actividades base al menor uso posible de materiales compartidos,
evitando que sean tocados con las manos por los alumnos. Ser& el profesor
quien los coloque y los recoja en todo momento.

« Realizar higiene de manos previa y posterior a la actividad.

e El alumnado aportara su propia botella de agua, hominada y que no podra
compartir.

« No se utilizaran fuentes ni grifos de los aseos para beber directamente.

* Usar ropa adecuada al tipo de ejercicio.

» Se acondicionard un espacio para dejar aquellas prendas que el alumnado

precisen quitarse, evitando el que se mezclen entre ellas.
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« Promover que los alumnos caminen o corran en paralelo, evitando hacerlo en
fila o en linea. Las distancias deberan aumentar segun la velocidad del

ejercicio.
4.3.8. AULA DE MUSICA

El alumnado desarrollara el curriculum de esta especialidad en su aula de referencia,

con el fin de evitar trénsitos y cruces innecesarios por el centro.

Para el desarrollo del curriculum en esta materia, es recomendable tener en cuenta las

siguientes consideraciones:

» Evitar la utilizacion de los instrumentos de viento.
¢ Realizar limpieza y desinfeccidon de los materiales al terminar de usarlos.
» Para las actividades de canto y/o baile, aumentar la distancia de seguridad

entre el alumnado.
4.3.9. AULA DE PLASTICA

El alumnado desarrollara el curriculum de esta especialidad en su aula de referencia,

con el fin de evitar transitos y cruces innecesarios por el centro.

Es recomendable no compartir materiales y utensilios (tijeras, cuter, punzones,
pinceles, rotuladores, lapices de colores, compas, etc.) que deben ser de uso

individual y seran limpiados y/o desinfectados al terminar su uso.

Se evitara el uso de materiales reutilizables tipo plastilinas, arcillas y otros tipos de

masillas.
4.3.10. AULA DE EDUCACION ESPECIAL. AULA ESPECIFICA

Dadas las caracteristicas especiales del alumnado que asiste a estas aulas, ademas
de intentar seguir las mismas pautas descritas con caracter general para las aulas
ordinarias, se debe fomentar la formacion/informacion del personal que la atiende,
teniendo en consideracién todas las circunstancias que en este alumnado puede
confluir: crisis conductuales, falta de autonomia y control de sus movimientos, cambios
de ropa, higiene basica, administracion de farmacos, medidas de primeros auxilios,

emision de secreciones, procedimientos de fisioterapia y rehabilitacion y, en ocasiones
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excepcionales, técnicas invasivas (sondaje vesical, rectal, aspiracion de secreciones,

alimentacion por gastrostomia, traqueostomias, etc.).

Es recomendable cubrir una zona del aula con iconografia alusiva y adaptada a las
caracteristicas del alumnado, con el fin de poder tener rapido y facil acceso a la

informacion y a las actuaciones preventivas y de seguridad sugeridas.

Dado que se da la circunstancia, de que en algunos de los alumnos usuarios de estas
aulas no se recomienda el uso de mascarilla y es dificil mantener la distancia de
seguridad con ellos, los profesionales que los atiendan deben contar con medidas de

proteccién extra.

Dependiendo de la casuistica especial del alumnado, puede ser recomendable
reforzar el personal que atiende este aula. Igualmente y por el mismo motivo, seran
excepcionales las medidas de limpieza tanto del espacio, como del mobiliario y
material utilizado.

La dotacion de medidas higiénicas seran similares a las recomendadas para el aula

ordinaria, los guantes se incorporaran al material basico.

El material utilizado en el aula, incluyendo el tecnoldgico, debe ser en la medida de lo
posible individual, de uso personal. En caso contrario, se extremaran las medidas de

limpieza y desinfeccion anterior y posterior a su uso.

4.3.11. AULA DE PEDAGOGIA TERAPEUTICA

Siempre que sea posible, se atendera al alumnado en su aula de referencia.

En general, las mismas recomendaciones del apartado anterior, podrian ser
extensivas a este espacio. Si bien las necesidades especificas del alumnado que
atiende no son tan definidas como en el aula especifica; si requieren de una especial

actuacion por parte del personal que los atiende.

La dotacion de medidas higiénicas seran similares a las recomendadas para el aula

ordinaria, los guantes se incorporaran al material basico.
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4.3.12. AULA DE AUDICION Y LENGUAJE

Siempre que sea posible, se atendera al alumnado en su aula de referencia.

Dadas las técnicas y procedimientos que deben emplearse por esta especialidad, se
extremaran las medidas de higiene y desinfeccion de personas, materiales y

superficies.

En los momentos en que se requiera un contacto muy cercano del profesional con el
alumnado, se cuidaran las medidas de prevencion, pudiendo ser necesaria en

determinados momentos la utilizacion de medidas extra.

4.3.13. ZONA DE CUIDADO Y ASEO DE ALUMNOS DEPENDIENTES

Las zonas destinadas al aseo y cuidados especiales del alumnado dependiente es
recomendable que cuenten con una adecuada equipacion, tanto de elementos
muebles, como de material higiénico y de proteccion. Es recomendable contar con
una camilla cambiadora, con facil acceso desde esta a los elementos de higiene y
resto de materiales de proteccion y prevencion. Igualmente se equipara del

correspondiente material de eliminacion de residuos.

Las personas que desarrollen estos cuidados, al no poder mantener la distancia de
seguridad, contaran con proteccion extra que prevengan de un posible contagio o

salpicaduras de restos organicos.

El material utilizado, ropa y utensilios eliminados, se introduciran en bolsas y en
distintos cubos de residuos con tapa y pedal, para separarlas segun sus

caracteristicas.

Tras cada cambio realizado, deberan desinfectarse superficies, materiales y mobiliario.

Se mantendra una buena ventilacién del local y se asegurard un continuo y adecuado

suministro de material de higiene y desinfeccion en los bafios.

La ropa de trabajo utilizada por el personal, en caso de ser usada, se renovara
diariamente. Se gestionar4 su lavado y limpieza siguiendo las recomendaciones

sanitarias.
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4.3.14. ASEOS

Se promoverda el uso individual de los aseos, siempre que sea posible. En cualquier
caso, se limitard el numero de alumnado que puedan acceder de forma simultanea a

ellos y se sefalizara la distancia de seguridad con marcas alusivas.

Los grifos de los aseos se empleardn exclusivamente para la correcta higiene de

manos. Se prohibird su utilizacion para beber agua de ellos.

Se colocara infografia alusiva y adaptada sobre el correcto uso del bafio y de la

higiene de manos.

Se fijara la distancia de seguridad entre los urinarios inutilizando, si es necesario,

alguno de ellos para conseguirlo.

Se anularan los “secadores de manos” y se pondra a disposicion de los usuarios

toallitas de papel desechable de facil acceso.

Las papeleras en los bafios estardn equipadas de bolsa, pedal y tapa.

Se mantendr4 una buena ventilacion y se asegurard un continuo y adecuado

suministro de material de higiene en los bafios.

Se realizard, en la medida de lo posible, varias limpiezas de los aseos durante la

jornada lectiva.

4.3.15 COMEDOR ESCOLAR

Se posibilitara que el alumnado coma en su aula de referencia en lugar de hacerlo en
el espacio habilitado como comedor, siempre que sea posible. En caso contrario, se
organizaran los turnos de comedor, con accesos escalonados para evitar
aglomeraciones, marcando el orden e itinerario adecuado para que cada alumno
acceda hasta su sitio. Si es posible, se limitara la coincidencia del alumnado de

diferentes grupos, manteniéndose la distancia de seguridad entre ellos.

El alumnado procedera a realizar higiene de manos a la entrada al comedor.

En caso de autoservicio, se realizard& manteniendo la distancia de seguridad entre

comensales mientras se abastecen. Existirdn mamparas que delimiten el espacio
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donde esté situada la comida y donde se sitta el alumnado. La distribucién de agua se

realizara preferentemente en botellas individuales

La distancia de seguridad se mantendra también en la mesa, cuando estén sentados,
evitando que queden uno frente a otro. Se podra recurrir a la instalacion de mamparas

de separacion en caso de imposibilidad.

La permanencia en la zona de comedor estara limitada estrictamente a la necesaria

para que los usuarios puedan realizar la toma de alimentos y bebidas.

Al menos antes y después de cada servicio, se mantendra una ventilacion adecuada y
se extremaran también las tareas de limpieza y desinfeccion, tanto de superficies
como de utensilios. La limpieza de la vajilla, cuberteria y cristaleria se realizara en el
lavavajillas, incluida la que no se haya usado; pero que haya podido estar en contacto

con las manos del alumnado.

Se estrechara el uso de las medidas de higiene, proteccion y prevencion del personal
gue atiende al alumnado en el comedor: En caso de no poder guardar la distancia de
seguridad, utilizaran proteccion extra e higiene de manos frecuente. La utilizacion de
guantes no sustituird la higiene de manos, en caso de necesitar utilizarlos se realizara
con caracter puntual, para una tarea determinada, siendo reemplazados para cambio

de tarea.

Se procurard que las mismas personas sean las que atiendan siempre al mismo grupo

de alumnado en todas sus necesidades.

4.3.16. COCINAS, MANTENIMIENTO Y SERVICIOS

Como en cualquier otra dependencia, en las cocinas se mantendran los principios
basicos de prevencion, realizdndose las modificaciones necesarias en cuanto a la
disposiciébn de puestos de trabajo, organizacién de la circulacion de personas,

distribucion de los espacios, organizacion de turnos y otras condiciones de trabajo.

Se realizard higiene de manos frecuente, utilizando guantes exclusivamente para

tareas concretas y siendo reemplazados cuando dicha tarea finalice.

Se tendra en cuenta que las soluciones hidroalcohdlicas deben mantenerse alejadas

de cualquier fuente de calor, ya que puede representar un riesgo de accidente.

37



Médicos Escolares de los Equipos de Orientacion Educativa de Andalucia

Se debe facilitar informacién y formacion adaptada a su puesto de trabajo, a todo el
personal en materia de higiene y sobre el uso del material de proteccion para que se

realice de manera segura, manteniendo a su vez las normas de seguridad laboral.

4.3.17. LABORATORIOS Y TALLERES

Se aplicaradn los principios béasicos de prevencién frente a la COVID-19 en estas
instalaciones, intentando compatibilizarlas con las medidas de seguridad propias de

cada dependencia.

Se colocaran dispensadores de gel hidroalcoholico alli donde no exista posibilidad de

realizar la higiene de manos con agua y jabon.

La ropa especifica utilizada, se limpiara diariamente segun las recomendaciones

sanitarias.

4.3.18. DESPACHO DE ORIENTACION

En la medida de lo posible, tendrd uso exclusivo para Orientacion, no realizandose
otras tareas en esta dependencia. En caso contrario, se procederd a la limpieza del

local tras su uso.

Se dotara, ademés de las necesidades propias de los profesionales de orientacion
para el desarrollo de su trabajo en el centro, con el fin de que estos incorporen el
menor numero de elementos ajenos al mismo. Igualmente se colocaran dispensadores
de gel desinfectante hidroalcohdlico, toallitas desechables, guantes de exploracion,

papelera con pedal, tapa y bolsa.

La dependencia tendra dimensiones suficientes para albergar entrevistas con familias,
profesorado y exploraciones del alumnado. En caso de no poder mantenerse la
distancia de seguridad, se procedera a la colocacion de mamparas y la facilitacién de

material de proteccion extra al personal de Orientacion.

En caso de necesitar recabar o intercambiar informacion, si es con otros profesionales
del centro se realizardn guardando los principios basicos de seguridad. Si se trata de
personal ajeno al mismo se optara por medios no presenciales. En caso de que sea
necesaria la entrevista presencial se programaran citas, siempre con el menor nimero
de interlocutores y por el menor tiempo posible. Cuando asi sea, se pondra en

conocimiento del equipo directivo para que permita su acceso al centro, y quede
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constancia documental de dicha circunstancia, en todo caso se realizara por el tiempo

imprescindible y cumpliendo los protocolos establecidos por el centro.

Antes de las entrevistas presenciales, se informard a los visitantes de las normas y
pautas de conducta y seguridad establecidas por el centro y que regiran la entrevista.
Durante las mismas se mantendran en todo momento los principios de seguridad. Se
tendra a mano solo el material imprescindible, sobre todo en caso de presencia de
alumnado, llevandose a cabo la limpieza y desinfeccion de todos los objetos usados
durante la exploracién, asi como antes y después de cada entrevista, encuentro o

reunion.

4.3.19. SALA DE LA AM.P.A

Las actividades que desarrolle la A.M.P.A. estardn restringidas, planificadas,
justificadas y comunicadas al equipo directivo del centro, debiendo ser aprobadas por
el mismo antes de su celebracion. Asi mismo se comunicard, la relacidon de personas

gue asistirdn, quedando constancia documental.

En todo momento deben mantenerse los principios de seguridad (distancia, higiene,

mascarillas,..), por lo que el aforo permitido ir4 condicionado por el espacio disponible.

4.3.20. USO DE ASCENSORES

En general se aconseja utilizar las escaleras para subir y bajar pisos, evitando tocar

barandillas, paredes, etc.

El uso del ascensor debe quedar reducido a lo imprescindible (aconsejable el control
de uso con llave). Seran utilizados por una uUnica persona, salvo en el caso de
alumnado, profesorado o visitantes con dependencia, que se podra hacer con un

acompanante.

Se incluira dentro del ascensor un recordatorio de las medidas estandares de
prevencién: Se dispondra de un dispensador de gel hidroalcohdlico contiguo a la
puerta del ascensor, en cada planta, para asegurar la desinfeccion de las manos antes

y después de su uso.
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4.3.21. TRANSPORTE ESCOLAR

El autobus debe ser limpiado y desinfectado antes y después de cada uso. Las
entradas y salidas del alumnado sera ordenadas. ElI monitor administrara gel
hidroalcohdlico antes de subir al autobus al alumnado. Si es mayor de 6 afios y no se
encuentra entre las excepciones contempladas, debe subir al transporte escolar con
mascarilla y mantenerla durante el trayecto en el autobus. Una vez bajen del autobus

seguiran las normas de sus monitores para acceder al centro.
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5. ORIENTACIONES PARA LA ACTUACION CON ALUMNADO
CON ENFERMEDADES CRONICAS Y/O DE RIESGO

Se considera poblacion pediatrica con factores de riesgo biologico en relacion a la
COVID-19 a niflos y adolescentes que presenten cardiopatias, inmunodepresion,
patologia respiratoria cronica, diabetes tipo 1 con mal control metabdlico, malnutricion
severa, sometidos a dialisis, epidermalisis bullosa, encefalopatias graves, miopatias y

errores congénitos del metabolismo.*’

Es recomendable informar a las familias que comuniquen al centro la existencia de
alguna de estas circunstancias, con el fin de poder elaborar recomendaciones

especificas para cada caso concreto.

En todo caso, entre el alumnado escolarizado en los centros escolares se encuentran
personas que padecen algunas de estas enfermedades. En situacion de normalidad la
escolarizacion de este alumnado que padece enfermedad cronica y/ o de riesgo, se
orienta en los distintos protocolos de actuacion que los médicos escolares de los

Equipos de Orientacion Educativa desarrollan.

En relacién con la situacién creada por la enfermedad covid-19 debemos resaltar que
el alumnado con enfermedad crénica debe seguir, en general, las indicaciones
establecidas para el resto, no obstante, existen algunas actuaciones especificas que

conviene tener presentes.
5.1 ALUMNADO CON DIABETES

Este alumnado debe continuar realizando el régimen dietético recomendado y
tomando la medicacion prescrita por su médico. No debe modificarse ninguna
medicacién ni pauta dietética sin consultar con su médico. Debe seguir la actividad
fisica sugerida en las pautas generales, con la frecuencia adecuada y segun sus
condiciones individuales. Es muy importante prevenir que se descompense el control

de su diabetes.

" Manejo pediatrico en atencién primaria del COVID-19 Version del 18 de junio de 2020 Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Manejo_pediatria_ap.pdf
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Debe seguir de manera estricta el protocolo escolar de actuacion disefiado para su
seguimiento en el medio educativo. Para ello, tanto en la toma de glucemia capilar,
administraciones de farmacos, como el acercamiento fisico para alimentacion y/o
alguna otra actuacion; deben guardarse las medidas de distanciamiento y sellado

respiratorio (mascarilla) de manera correcta, incluyendo lavado de manos exhaustivo.

En el caso de que se presente alguna situacién de urgencia (hipoglucemia) debe
actuarse igualmente con la misma precaucién; aunque en todo momento debe

garantizarse la atencion.

En las personas con diabetes, cualquier infeccion tiene como consecuencia un peor
control de los niveles de glucosa, por lo que, en tal caso, se debe hacer un
seguimiento mas exhaustivo de los mismos segun las recomendaciones que le
indiquen en su centro sanitario. Por ello, la prevencion de esta infeccion virica es

también fundamental.

El material necesario para manejar su diabetes (medicacion, material de
monitorizacion...) debe estar colocado en el lugar indicado en el protocolo, teniendo
las medidas preventivas de uso y evitando lo mas posible el contacto con manos y

otros objetos.

En el caso de que se sospeche y/o diagnostigue un caso de covid-19 en el centro

educativo, la familia de este alumnado debe ser avisada sin demora.

5.2 ALUMNADO CON ENFERMEDAD INMUNODEFICIENTE

Este alumnado debe continuar realizando el régimen de vida recomendado y tomando

la medicacion prescrita por su médico.

En el caso de alumnado con inmunodeficiencias, se deben extremar las medidas de
tipo colectivo como individual, haciendo hincapié en la actuacién preventiva desde que

se incorpora al centro, en el aula y en las zonas comunes.

Serd, como excepcion, subsidiario de realizarle de manera individual un protocolo de
actuacion ante esta situacion, que contemple todas las situaciones en las que fuese
posible mayor riesgo de infeccidbn para que profesionales y/o alumnado tenga
conocimiento de qué conducta seguir de manera preventiva sobre el alumno (aulas,

zohas comunes, recreo, comedor,...).
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Debe seguir de manera estricta el protocolo escolar de actuacion disefiado para su

seguimiento en el medio educativo.

El medio educativo es un lugar donde la presencia de agentes infecciosos es muy
frecuente. Si se produce la sospecha de covid-19, debe valorarse con la familia y los
especialistas que atienden al alumnado la exclusion escolar por el tiempo necesario

para su seguridad.

En el caso de que se sospeche y/o diagnostique un caso de covid-19 en el centro

educativo la familia de este alumnado debe ser avisado sin demora.

5.3 ALUMNADO CON CARDIOPATIAS O ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
CRONICAS

Este alumnado debe continuar realizando el régimen de vida recomendado y tomando

la medicacién prescrita por su médico.

Debe seguir de manera estricta el protocolo escolar de actuacion disefiado para su

seguimiento en el medio educativo.

En el supuesto de que se sospeche y/o diagnostique un caso de covid-19 en el centro

educativo la familia de este alumnado debe ser avisado sin demora.

En el caso de que se presente alguna situacion de urgencia debe actuarse con las
precauciones establecidas (sellado respiratorio, higiene de manos, ...), pero debe

garantizarse la atencion.

5.4 ALUMNOS CON ALERGIA / ASMA

Los pacientes alérgicos no tienen mayor riesgo de contraer la infeccion por SRAS-
CoV-2, pero la poblacion asmética debe extremar las precauciones, ya que son mas

susceptibles a contraer una infeccion respiratoria que agravaria su enfermedad.

En todos los casos debe mantenerse el tratamiento y el régimen de vida prescrito por

su médico.

Debe seguir de manera estricta el protocolo escolar de actuacion disefiado para su

seguimiento en el medio educativo.
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Debe recordarse que en los nifios la infeccion, en la mayoria de los casos, es
asintomatica o con sintomas leves, pero son excelentes transmisores (es decir no

tienen sintomas, pero pueden transmitir la enfermedad).

Las patologias alérgicas tienen una serie de efectos que se pueden confundir con los

sintomas del coronavirus. Sin embargo, los sintomas de la alergia primaveral:

* Remiten con el tratamiento antihistaminico o empeoran al aire libre (en el
balcon) y mejoran en el interior de la casa. Generalmente no hay fiebre.
» En caso de asma (tos seca y dificultad para respirar), los sintomas remiten

con el broncodilatador de rescate.

Las personas con alergia experimentan picor de ojos y nariz. Debe recordarse la

importancia de lavarse las manos con frecuencia y evitar tocarse la cara.

En el caso de que se presente alguna situacion de urgencia, debe actuarse con las
precauciones establecidas (sellado respiratorio, higiene de manos,...) pero debe

garantizarse la atencion.
5.5 ALUMNADO CON CONVULSIONES.

No existe un aumento del riesgo de infeccion por coronavirus sélo por tener epilepsia,
ni en la facilidad para infectarse ni en la gravedad de la afectacion. Los pacientes con
epilepsia deben seguir las recomendaciones generales de autocuidado basicas.
Igualmente deber continuar con su tratamiento y régimen de vida bajo el control de su

medico.

Mantener las recomendaciones generales para prevenir el contagio por el virus SARS-
CoV-2.

Debe seguir de manera estricta el protocolo escolar de actuacion disefiado para su
seguimiento en el medio educativo. Para ello, tanto en las situaciones de crisis,
administraciones de farmacos, medidas de primeros auxilios, como el acercamiento
fisico y/o alguna otra actuacion debe guardar las medidas de distanciamiento y de
sellado respiratorio (mascarillas) de manera correcta, incluyendo lavado de manos

exhaustivo.

En caso de alumnado diagnosticado de convulsiones febriles, extremar el protocolo

acordado con la familia, para que en caso del menor sintoma se abstenga de acudir al

44



Médicos Escolares de los Equipos de Orientacion Educativa de Andalucia

centro, y si la sospecha sucede en horario escolar seguir las pautas de toma de

temperatura preventiva y/o aviso a familia inmediato.

En el caso de que se presente alguna situacion de urgencia, debe actuarse con las
precauciones establecidas (sellado respiratorio, higiene de manos, ...) pero debe

garantizarse la atencion.

5.6 ALUMNADO CON ENFERMEDADES HEMORRAGICAS

Mantener las recomendaciones generales para prevenir el contagio por el virus SARS-
CoV-2.

Debe seguir de manera estricta el protocolo escolar de actuacion disefiado para su
seguimiento en el medio educativo. Para ello, tanto en las situaciones de heridas,
administraciones de farmacos, medidas de primeros auxilios, como el acercamiento
fisico y/o alguna otra actuacion debe guardar las medidas de distanciamiento y de

EPIs de manera correcta, incluyendo lavado de manos exhaustivo.

5.7 ALUMNADO CON ALTERACIONES DE LA CONDUCTA

Mantener las recomendaciones generales para prevenir el contagio por el SARS-CoV-2.

Debe seguir de manera estricta el protocolo de actuacion disefiado para su
seguimiento en el medio educativo. Para ello, tanto en las situaciones de crisis
conductuales, administraciones de farmacos, medidas de primeros auxilios, como el
acercamiento fisico y/o alguna otra actuacibn debe guardar las medidas de
distanciamiento y de sellado respiratorio (mascarillas) de manera correcta, incluyendo

lavado de manos exhaustivo.

Esto es especialmente importante en el caso de presentar conductas que, dentro del

protocolo establecido, requieran contencion fisica.

Se debe ser estricto en el distanciamiento sociosanitario con otro alumnado y/o
profesionales, haciendo que el uso de su espacio estructurado esté limpio y con las

medidas higiénicas adecuadas, por posibles restos de secreciones, flujos, etc.

Toda actuacidon que se pueda hacer de manera autonoma debe seguir haciéndose

(higiene, vestido, alimentacion, aseo...), promoviéndose la misma de forma oral.
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Es fundamental trabajar con estos nifios la dificultad que pueden presentar para
adaptarse a los cambios y a los nuevos escenarios, buscando un engranaje perfecto

entre la comunidad educativa (tanto personal docente como no docente) y las familias.

En las aulas con alumnado TEA se trabaja con estimulos visuales para anticipar
situaciones, tales como pictogramas y fotografias. El objetivo es que se puedan
anticipar los cambios y comprender las acciones a realizar durante la jornada escolar.
En la situacién actual que nos ocupa, la manera de trabajar es similar a la que se
viene haciendo hasta ahora, pero con el afiadido de nuevas incorporaciones visuales

(termdmetro, mascarillas, etc.).
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6. ORIENTACIONES PARA SITUACIONES ESPECIALES EN
CENTROS EDUCATIVOS

6.1. TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES 8 1°

El Ministerio de Sanidad defini6 como grupos vulnerables para la COVID-19 las
personas con enfermedad cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar
cronica, diabetes, insuficiencia renal cronica, inmunodepresion, cancer en fase de
tratamiento activo, enfermedad hepética cronica severa, obesidad mérbida (IMC>40),

embarazo y mayores de 60 afios.

Los servicios de prevencion de riesgos laborales (SPRL), deben evaluar al personal
trabajador especialmente sensible en relacion a la infeccion de coronavirus
SARS-CoV-2, fundamentar la condicion de especial sensibilidad de la persona incluida
en este grupo heterogéneo e informar sobre las medidas de prevencion, adaptacion y

proteccion.

Por tanto, los trabajadores incluidos en la casuistica anteriormente relacionada, podran
solicitar a su SPRL de referencia, mediante el procedimiento establecido en ese
momento la calificacion de trabajador especialmente sensible, asi como las medidas

preventivas recomendadas derivadas del desarrollo de su tarea profesional.

6.2. ACTUACION ANTE CASOS DE COVID-19 SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS
EN LA ESCUELA

En general, se recomendara para toda la comunidad educativa la estrategia preventiva

de "quédese en casa cuando no se encuentre bien " para alumnos, docentes y

'8 procedimiento de actuacion para los SPRL frente a la exposicién al SARS-CoV-2 . Ministerio de Sanidad. Gobierno
de Espafia. 08.06.2020. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/PrevencionRRLL _COVID-19.pdf

' procedimiento de evaluacién de personal especialmente sensible en relacién a la infeccién de coronavirus SARS-
CoV-2 en la administracion general, educativa y de justicia. 08.06.2020
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personal de la escuela que presente sintomas, % tal y como se define en los principios

bésicos.

Cada centro escolar elaborar4 y seguird un protocolo especifico para afrontar la
aparicion de un posible caso durante el horario de apertura del mismo. En lineas

generales contemplara, al menos, los siguientes aspectos:

1. Alumnado:
- Informacion para las familias de dicho protocolo.
- Compromiso familiar, por escrito, de cumplir las medidas del protocolo.
- Criterios de deteccion.
- Lugar de aislamiento.
- Medidas de aislamiento.
- Persona acompafante mientras es recogido.
- Procedimiento de comunicacion a la familia.
- Procedimiento de comunicacion a las autoridades sanitarias, en su caso.

- Procedimiento de recogida por la familia.

2. Profesorado u otro trabajador del Centro:
- Compromiso, por escrito, de cumplir las medidas del protocolo.
- Procedimiento de abandono del puesto de trabajo
- Sustitucion.

- Procedimiento de comunicacién a las autoridades sanitarias, en su caso.

Como regla general, ante una persona que comienza a desarrollar sintomas
compatibles con COVID-19 en el centro educativo, se llevara a un espacio separado
de uso individual, se le colocara una mascarilla quirtrgica (tanto al que ha iniciado
sintomas como a la persona que quede a su cuidado), y se contactara con la familia.
Se contactara por el medio acordado con el servicio sanitario de referencia para las
comunicaciones de este tipo o con el Servicio de Prevencidén de Riesgos Laborales en
el caso de trabajadores, y se seguirdn sus instrucciones. En caso de presentar

sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112. Tras abandonar la

%% Consideraciones para las medidas de salud publica relativas a las escuelas en el contexto de la COVID-19. OMS.

10.05.2020 Disponible en: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332107/WHO-2019-nCoV-
Adjusting PH measures-Schools-2020.1-spa.pdf
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dependencia, se procedera a realizar una limpieza a fondo del lugar antes de volver a

ser ocupada. **

Se tendra en cuenta la posibilidad de que varios alumnos sean susceptibles de
presentar sintomas de sospecha, lo que se tendra en cuenta para elegir el espacio de
aislamiento y espera con el fin de guardar, en la medida de lo posible, los principios

bésicos de seguridad.

En todo momento, se estara a lo que dispongan las autoridades sanitarias de
referencia respecto a comunicacion, aislamiento, etc., de alumnado y/o personal que

haya tenido contacto con el caso sospechoso.

No se readmitira en la escuela a un alumno sospechoso, con diagnostico confirmado o
que haya guardado cuarentena, sin documentacion médica que aconseje Ssu

reincorporacion a la actividad académica.
Es recomendable explicar al alumnado, de manera apropiada a su edad de desarrollo,
los motivos de aplicacion de las medidas a seguir en el protocolo, solicitando su

colaboraciéon en caso necesario.

Los trabajadores del centro, docentes o no, fijos o itinerantes, deben conocer el

protocolo y comprometerse por escrito a su estricto cumplimiento.

6.3. PRIMEROS AUXILIOS EN LA ESCUELA EN EL CONTEXTO COVID-19

La vuelta a la actividad docente derivara en la posibilidad de que sucedan accidentes
durante las horas de permanencia en el centro, tanto por parte de los alumnos, como

por los trabajadores.

Los centros deben tener esto en cuenta a la hora de determinar el procedimiento de

atencion de los accidentes, sea cual sea su gravedad.

Al iniciarse el curso se deben revisar y proveer del material necesario.

! Medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud frente a la COVID-19 para centros educativos en el curso
2020.2021. Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia. 10.06.2020
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Es recomendable que los botiquines sean transportables con el fin de poder atender al

accidentado en el lugar donde ocurre el siniestro.

Se debe especificar las personas que podran atender a los accidentados, segun el
lugar y momento en que ocurra. En todo caso, esta atencion se hard teniendo
presentes los principios generales de proteccion, tanto para el accidentado como para

quién le asiste.
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7. COORDINACION CON OTRAS INSTITUCIONES

Uno de los elementos fundamentales en todo el proceso de control y contencion de la
epidemia de Covid-19 es una adecuada coordinacion de los distintos servicios que
participan en el mismo. En la escuela, cobra un especial papel por ser un nacleo de
socializacion importante donde intervienen numerosas personas con diferentes
perfiles. Asi pues, las estrategias de identificacion de casos y contactos, como las
medidas de aislamiento y contencidn, requieren un estrecho contacto entre atencion
primaria, epidemiologia y los centros escolares.

Los médicos escolares de los Equipos de Orientacién Educativa, personal sanitario
inmerso en la dindmica y organizacion de los centros educativos, posibilitan y
garantizan una mayor eficacia en el proceso de coordinacién, como ya se demostrd en
las actuaciones desplegadas durante la epidemia de la gripe A.

Es conveniente reforzar el trabajo intersectorial a nivel local y la coordinaciéon entre
diferentes niveles de la administracion, para adecuar soluciones colaborativas y
adaptadas a la realidad de cada centro educativo que favorezcan el cumplimiento de
las medidas preventivas, asi como para mejorar la comunicacion necesaria tanto para
la gestion de los posibles casos o brotes de COVID-19, como para la atencion de

situaciones de mayor vulnerabilidad social.

7.1 COORDINACION CON OTROS SERVICIOS EDUCATIVOS
Es necesaria para poder aplicar con eficacia todos los propdsitos de este documento,
en especial con:

- Los Centros de Profesorado, que deben desarrollar las estrategias formativas
para el profesorado en relacion con la informacién sobre el control de la
epidemia y las técnicas de prevenciéon en el ambito educativo.

— Servicio de Inspeccion Educativa, supervisando, facilitando y permitiendo la
adecuacion y desarrollo de las medidas educativas y organizativas dispuestas
para la situacion actual, asi como velando por el desarrollo de un proceso

educativo integral e inclusivo.
7.2 COORDINACION CON LOS SERVICIOS DE SALUD

Es recomendable potenciar los canales existentes, no siempre institucionales, que

permiten el contacto entre servicios sanitarios de atencion primaria y de nivel
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hospitalario con el centro educativo, mediante el médico escolar del Equipo de
Orientacion Educativa.

En la situacion actual, estos canales deben organizarse de manera institucional y
estructurada. El contacto frecuente y, en ocasiones necesarias, urgente, debe estar

garantizado.

- Atencion Primaria: El pediatra de atencién primaria es el profesional esencial
en el conocimiento y control de la salud del alumnado. Es quien debe constatar
gue el paciente que presente sintomas padece o no la enfermedad v,
consecuentemente confirmar la existencia de un caso. Asi mismo, es el
facultativo que determinara la superacion de la enfermedad y, por tanto, emitira
la recomendacion de reincorporacion a la escuela. La coordinacion y
colaboracién tanto con el pediatra como con los profesionales de enfermeria de
AP, puede ser esencial en el desarrollo de planes de formacion de la
comunidad educativa en conocimiento de la Covid-19 y las estrategias

preventivas.

— Salud Publica: Corresponde a Salud Publica determinar la politica sanitaria de
la zona determinada. Por tanto, es esencial mantener un estrecho y periodico
contacto respecto a la comunicacion y seguimiento de casos, asi como de las
estrategias preventivas que en cada momento se recomienden. Desde este
servicio se determinardn las medidas de control oportunas, incluido, si

procediera, decidir el cierre de un aula o del centro.

7.3 COORDINACION CON LOS SERVICIOS SOCIALES

Los servicios sociales, tanto comunitarios como los propios de los centros de salud,
representan el enlace mas apropiado para la comunicacion con las familias. Su
intervencion es precisa y esencial en dos areas, que se vienen desarrollando en

colaboracion con la comunidad escolar:

- El control del absentismo escolar: Ahora realizando también un seguimiento del
absentismo en relacion con la COVID-19.

- El seguimiento de alumnado en riesgo de vulnerabilidad social: Incidiendo y
evaluando las condiciones socio-econémicas de determinado alumnado desfavorecido
y que puede condicionar su evolucion sanitaria y el acceso a la educacion no

presencial.
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7.4 COORDINACION CON OTROS SERVICIOS

En la escuela incide un diverso y en ocasiones numeroso conjunto de servicios que
tienen a la poblacion escolar como diana: CAIT, gabinetes psicopedagoégicos y/o de
fisioterapia, escuelas deportivas municipales, clubs deportivos, escuelas de mdsica,
empresas de actividades extraescolares, etc. Es esencial coordinar estos servicios
para que no interfieran en el desarrollo educativos que, habitualmente se va a ver
obligado a establecer una organizacién y un horario flexible. Ademas, el seguimiento
de los contactos en estos entornos es importante en relacion con el desarrollo de la

enfermedad.
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9.1 SUGERENCIAS PARA EL PRIMER DIA DE CLASE

A LA ESCUELA. 1° DIA. EMOCIONES, SENTIMIENTOS, NUEV OS HABITOS
El abordaje de la vivencias y emociones se va producir cuando, después de haber

entrado en el colegio, nos situamos en el aula _ dispuestos a realizar la “primera

sesion de trabajo”. Es de prever por parte de todos, que las reacciones van a ser
distintas. Dependiendo de como se haya planificado la vuelta al colegio en el entorno
familiar, va a existir un grado distinto de reacciones, de novedad, de curiosidad de
unos y otros, incluso los mas pequenos.

Cada profesor puede adoptar distintas formas de afrontarlo, segin su personalidad,

formacion, ejercicio profesional...; aqui van algunas sugerencias para comenzar.

COMPARTIR SENSACIONES

- Compartir sensaciones con la ayuda y preguntas del profesor-tutor, en asamblea.
- Analizar las sensaciones que hemos manifestado (positivas, negativas,....).

- Resaltar la bondad de compartir dichas sensaciones y hacerles participes a los

comparnieros. Leer el emocionado y realizar un "emocionémetro” de clase.

- Sugerir formas y modelos de asumir las sensaciones en caso de que nos puedan

estar afectando.

- Explicar las distintas fases de normalizar emociones ante hechos importantes en

nuestra vida y como superar duelos en su caso.
- Crear espacios de relajacion y de tertulias y lecturas guiadas.

- Pensar en positivo, sobre el futuro, ¢qué pensamos sobre la nueva situacion?, ¢en

que nos repercute?, etc. Sobre todo en los alumnos de 5° de Primaria y siguientes.

- También se puede atender solo al alumnado que lo estdn pasando algo peor y que

sirva como ayuda para el resto de compafieros.

COMPARTIR CONOCIMIENTOS Y ACTIVIDADES

- Informales y “formales” sobre la epidemia, enfermedad, medidas y explicar su
necesidad.

- Expresar en carteles, las medidas preventivas que se necesitan: Se pueden realizar
para cada alumno, para su mesa y otra colectiva para la clase, de forma que nos

recuerden esos hébitos nuevos a cumplir.
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PRESTAR ESPECIAL ATENCION

- Al final de la jornada tener un pequefio dialogo, a modo de sintesis de como ha
transcurrido la jornada.

- Ante Problemas individuales de especial relevancia y que necesiten una especial
atencion, tanto por las reacciones individuales que se hayan tenido, como ser
sujetos con enfermedades crénicas, alumnos con nhecesidades especiales

relevantes, etc.

NUEVOS HABITOS

- Lavado frecuente de manos. Todas las situaciones que debemos realizarlo siempre.
- Limpieza e higiene nasal, al estornudar.

- Uso de la mascarilla.

- Mantenimiento de la distancia de seguridad.

- Asumir esta nueva forma de comportarnos con normalidad pero que es necesaria.
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9.2. PLAN DE FORMACION DEL PROFESORADO

DESTINATARIOS: PROFESORADO, PADRES Y MADRES.

1. Introduccién. Un poco de historia.

N

. Etiologia. Coronavirus. El virus SARS CoV-2. La enfermedad COVID-19

w

. Fisiopatologia. ¢ Que nos pasa si “cogemos” el virus?

4. Diagnostico. Los “TEST”

ol

. Tratamiento. Por donde vamos.

(o2}

. Epidemiologia. ¢ Como se transmite?
7. Prevencion

* Lavado de manos

» Distanciamiento sanitario
e Sellado respiratorio.

¢« Vacunas.

8. En la Practica
* Técnica del uso de la mascarilla
* Técnica del lavado de manos
¢ Uso de guantes.

9. Que hacemos ante una sospecha de enfermedad en casa o en el centro.

DESTINATARIOS: ALUMNADO.

Segun las distintas edades se disefiaran intervenciones graduales en las que se

tratard:

1. ¢Que es el virus?. En los cursos mayores se puede hacer distincion de las distintas

familias de virus y del SARS CoV 2 especificamente.

2. ¢ Cémo nos afecta? ¢ Como se contagia? ¢ Como afecta a nuestra salud? ¢ Como

afecta a nuestra vida diaria?

3. ¢ Se cura esta enfermedad? Siendo sinceros y evitando el dramatismo.
4. Que podemos hacer para evitarlo. Medidas de prevencion.

5. Responde a las preguntas que hagan.

6. Practicas. Lavado de manos y mascatrillas.
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