
¡Estas son tus normas!
ALUMNADO



1 Mantén la distancia de seguridad de 1,5 m 
especialmente en los espacios comunes o 
servicios. 

2 Evita el contacto físico con 
otros compañeros. 

3 Usa siempre la mascarilla en 
las zonas comunes. 

1,5 M



5 Saluda visualmente 
o con el codo. 

6 Cubre tu nariz y boca 
con el codo al toser o 
estornudar. . 

7 Evita tocarte ojos, 
nariz y boca. 

4  Lávate las manos frecuentemente o usa gel hi-
droalcohólico tras usar objetos comunes o 
antes de desayunar. 



8 No compartas tus materiales ni libros y mantenlos 
en tu mochila. 

9 Usa una botella de 
acero inoxidable 
para tu agua. 

10 Tráete tu desayuno de 
casa y no lo compartas.

 ¡entre todos y todas lo conseguiremos! 
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